PROJEKTNR. 14434

Branschgemensam
funktionsprovning av stommar
med biobaserade material

Steg 1: Forstudie hur verifieras att “ingen skadlig pavaxt” pa
massivtrastommar forekommer idag?

Asa Bolmsvik och Oscar Eriksson Mikael Oxfall och Peter Duff Gardefors
Skanska Sverige AB NCC Sverige AB
2025-11-07

SKANSKA NcC&*




Forord

Detta projekt har studerat hur branschen idag sakerstaller BBR:s krav gallande
mikrobiella och bakteriella skador (mdgel och bakterier). Projektledare har varit Asa
Bolmsvik. Projektets arbetsgrupp har utgjorts av Asa Bolmsvik och Oscar Eriksson,
Skanska samt Mikael Oxfall och Peter Duff Gardefors, NCC. Huvudférfattare till
rapporten ar Asa Bolmsvik och Oscar Eriksson.

Projektet har pagatt under tiden fran november 2024 till november 2025. Projektet har
finansierats av Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond, SBUF, och de medverkande
organisationerna.

Referensgruppen har sammantratt vid tre tillfallen och haft en workshop utspritt under
projektets genomférande. Referensgruppen har bestatt av féljande personer:

Anton Larsson Bange, PEAB Jonas Oldaeus, Skanska
Christine Olofsson, Byggforetagen Martin Engman, K5 Fukt

David Eriksson, DER MGM AB Michael Dorn, Linnéuniversitetet
Elisabeth Gondel, Botaniska Pernilla Johansson, RISE
Analysgruppen

Peter Brander, Boverket

Eva Gustafsson, Conservator
' Robert Daun, Botaniska Analysgruppen

£ ik Gra N

redrik Granne NCC S. Olof Mundt Petersen, TMF
Joakim Honkanen, Eurofins Pegasuslab ..
AB ' g Ted Rapp, Byggforetagen

Johanna Elam, RISE Aslog Dahl, Botaniska Analysgruppen

Arbetsgruppen vill framfora ett stort tack till framférallt SBUF som gjort det mojligt att
genomfdra projektet, men aven till alla i referensgruppen som 6ppet bidragit och
engagerat sig under moten och workshops, vilket fort arbetet framat. Vi vill dven tacka
alla som svarat pa enkaten.

Asa och Oscar, Mikael och Peter
Vaxjo, Goteborg, Uppsala och Stockholm
November 2025



eeeeeee

SBUF =




General

SBUF =

Sammanfattning

Den svenska byggbranschen star infér stora utmaningar inom klimat, med ambitionen
att halvera CO,-utslappen till 2030 och bli klimatneutral till 2045. For att na dessa mal
krdvs en Okad anvandning av organiska byggmaterial, sdsom tra. Dessa material &r
dock kansliga for fukt och kan vid bristfallig hantering under byggskedet drabbas av
ohalsosam mikrobiell pavaxt, vilket kan utgora halsorisker for anvandarna (Johansson
et al., 2022). Forstudien fokuserar pa nyproduktion av massivtrastommar med syftet
att kartlagga hur branschen arbetar idag samt hur branschen kontrollerar sa att kritiska
fukttillstand inte Gverskrids under byggtiden. Studien avser dven att undersotka likheter
och skillnader i hur olika entreprendrer agerar i fragan.

Resultaten visar att aktorer inom byggbranschen hanterar lagstiftning, kravstallning,
synen pa mikrobiell pavaxt, provning och virkeshantering mycket olika. Intervjuer och
workshop visar tydliga meningsskiljaktigheter aven inom yrkesgrupper som
fuktsakkunniga och entreprendrer. Detta leder till subjektiva beddémningar om lagkrav
ar uppfyllda samt hur dessa valideras. Denna osakerhet skapar en konkurrenssituation
som kan vara ohdlsosam fér marknaden och innebér risker for bade entreprendrer och
bestallare. Idag saknas en gemensamt accepterad metodik for hur branschen ska
verifiera att kravstallningen uppfylls. Beddmningen lamnas ofta till projektets aktorer,
vilket skapar stor variation i medvetenhet och hantering av fuktrisker.

Enligt gallande regler far material som 6verskrider kritisk fuktniva inte byggas in utan
atgard om de kan innebéra oacceptabla halsorisker. Ytfuktkvoten i trdet kontrolleras
vanligtvis innan inbyggnad. Mikrobiell pavéxt kan férekomma bade synligt och icke
synligt och orsaka ohalsa oavsett om den ar aktiv eller inaktiv (SWESIAQ, 2014). Det
enda sattet att definitivt kontrollera pavaxt ar genom mikrobiologisk analys dar bade
maogel och bakterier méts. Nagon form av mikrobiell provtagning gors ofta, framforallt
dar materialet ser skadat ut eller dar det bedéms vara en misstankt skada. Misstankt
skada &r dock ett diffust begrepp, ddr manga tolkningar ar mojliga. Om detta totalt sett
ar tillrackligt for att sakerstalla att kravstallning uppfylls ar darmed oklart.

Det finns ett samband mellan exponering av mikrobiell pavaxt och halsoeffekter. Exakt
hur sambandet ser ut mellan specifika mikrobiella koncentrationer och halsoeffekter ar
dock inte tydligt i dagslaget. Det boér dock poangteras att det inom arbetsgruppen i
dagslaget inte finns ndgon kannedom om systematisk rapportering kring mikrobiella
missforhallanden som har skapat ohalsa i massivtrastommar som uppforts i Sverige
under det senaste decenniet. Fragan har i denna studie primart beaktat
valideringsgrunderna hos olika aktorer och inte att soka efter eventuella halsoproblem
baserat pa mikrobiell pavéxt av olika grad.

Studien visar ett stort behov av branschgemensamma riktlinjer for bade tolkning av
regelverk och verifiering av kraven pa fuktsakerhet i nyproduktion med biobaserade
material. Vidare visar studien behov av en standardiserad metodik for validering av
fuktsakerhet i byggprocessen. For att minska halsorisker kopplade till fukt och
mikrobiell pavaxt behdvs en standardiserad funktionsprovning for att verifiera att
byggnader uppfyller BFS 2024:8. Detta skulle ocksa skapa en mer férutsdgbar
marknad med tydligare ansvarsfordelning mellan aktorer samt minska risken for
framtida tvister kopplade till fuktproblem i trabyggnader.
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1. Bakgrund

For att den svenska byggbranschen skall ha en majlighet att n en halvering av CO2
utslapp fram till 2030, och klimatneutralt 2045, sa forutséatts en 6kad anvandning av
organiskt byggnadsmaterial. Vid bristfallig eller ogynnsam hantering under
byggnadsskedet kan dessa material fa pavaxt som kan orsaka problem i innemiljon
eller pa manniskors hilsa (Johansson et al., 2022). Enligt gallande forfattningarna far
inte material som 6verskrider kritisk fuktnivé byggas in i byggnader utan &tgird om de
kan riskera en oacceptabel halsorisk. Det som traditionellt kontrolleras for att verifiera
kravet, ar dock ofta enbart ytfuktkvot innan inbyggnad, i alla fall for tra.

Det saknas en samsyn inom branschen hur kravstallningen och dess risker kopplat till
bruk av organiskt material ska hanteras under produktionsfas. Under de senaste aren
har SBUF finansierat utvecklingsarbete inom ramen for trahusbyggnation primart
studerat anvandning av vaderskydd i relation till tréhusbyggnation pa olika satt
(Flodberg Munck u.d. 2025, Eriksson et al. 2023, Jonsson & Persson 2021, Olsson
2019, Brycke & Martinsson 2018). Med hjalp av SBUF-finansiering har aven
konsekvenser av fukt orsakat av brandslackning (Baghdasarian Setragian & Burke,
2023), hur KL-trébjalklagslosningar kan projekteras for att fa ett mer robust driftskede
(Eriksson och Larsson, 2025.), hur olika provningsmetoder infor aterbruk av tra
studerats (Cusumano et al. 2022) samt en genomlysning av hybridbjalklag ur ett
fuktsdkerhetsperspektiv (Oxfall et al., 2025), alla dessa har belyst trd och fukt pa olika
satt, men ingen har genomlyst hur branschen idag sakerstaller krav i nyproduktion.

Branschen har upplevt att fuktrelaterade problem runt nya byggmetoder kan ge
negativa konsekvenser, exempelvis enstegstatade fasader och uttorkning av betong.
Branschen har tillsammans papekat i SBUF-rapport 13739 “Ta tempen pa
fuktutmaningar i byggbranschen” (Flodberg Munck, 2023) att det finns ett
kunskapsglapp i hantering av tra och biobaserade material under produktion och att
det innebar stora risker for svensk byggindustri. De har vidare beskrivet att
byggbranschen onskar en tydlighet i hur regelverk ska uppfyllas och verifieras.

SWESIAQ (2014) pekar pa att ohédlsa kan fas av mikrobiell pavaxt oavsett om den &r
torr (ej aktiv) eller aktiv. Mikrobiell pavaxt férekommer bade som synlig och ej synlig
och det enda séttet att definitivt konstatera om ett byggnadsmaterial ar paverkat av
mikrobiell pavéxt ar genom analys. Vidare visar vissa analyser att bade mogel och
bakterier, bade aktiva och inaktiva kan vara relevanta att mata (Honkanen et al., 2017),
(Tannfors och Bergstrom, 2023).

Regelverk idag satter krav pa att inte Gverskrida hogsta tillatna fukttillstand (BFS
2024-8), tidigare kritiskt RF. Det finns en testmetod for att prova kritiskt RF (RF-krit),
men inte manga tillverkare redovisar sina RF-krit. Det saknas en generellt accepterad
metodik for hur det skall verifieras att kravstallningen uppfylls trots att det finns
gransvarden genom kritiskt RF. Idag blir det upp till respektive projekt och dess aktorer
att bedoma om kravstéallningen uppfylits eller ej, vilket skapar en obalans pa
marknaden da de olika aktérernas medvetenhet och vilja att bli medvetna kring
fuktrisker varierar.
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2. Syfte’

Denna forstudie fokuserar pa nyproduktion av massivtrastommar. Syftet ar att
sammanstélla hur branschen idag agerar, med fokus pa:

e Hur branschen jobbar idag for att sakerstalla att byggnadsverk ar utférda
pa ett sddant satt att det inte medfor en oacceptabel risk for
anvandarnas hygien eller halsa.

e Hur branschen idag sékerstéller att krav géllande att kritisk fuktniva inte
overskridits eller att material inte har fuktskadats under byggtiden samt
om det finns likheter eller skillnader i hur entreprendrer agerar.

Mals&ttningen &r att denna forstudie skall vara grunden till att i ett ndsta steg kunna ta
fram en branschférankrad funktionsprovning for att verifiera kravet av en byggnad
med biobaserade material, for att med hjalp av den kunna verifiera att en
nyproducerad byggnad uppfyller BFS 2024:8, kap 7, 2 §, “Byggnadsdelar far inte besta
av material eller produkter som under utférandet har éverskridit hogsta tillatna
fukttillstand, om det kan innebdra fuktskador i drift som ger oacceptabla halsorisker.”

2.1. Avgransningar

Denna studie kommer inte behandla saneringsmetoder av mikrobiell pavaxt vid
nyproduktion med massivtra.

Denna studie kommer inte utvardera halsoeffekter av mikroorganismer utan berora
amnet Oversiktligt. Arbetet kommer inte studera eller soka efter eventuella
halsoproblem baserat pa mikrobiell pavaxt av olika grad.

' Vid projektansdkan och borjan av projektet hade BFS 2024:8 ¢j blivit gillande utan da gillde enbart BBR 30,
varfor viss fordndring i syftet skett i forhallande till ansdkningstillfallet.
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3. Metodik

Projektet har genomforts i fyra huvuddelar.

3.1 Omvarldsbevakning

Arbetet har inkluderat en kortare omvarldsbevakning som har bedrivits under arbetets
gang, dar en litteraturstudie har utforts. Radande lagtext och branschregler har
sammanstéllts. SBUF-rapporter, forskningsrapporter och artiklar med fokus pa
mikrobiologi, halsoeffekter, analysmetoder har studerats och kortfattat summerats for
att ge en summerad bakgrund till omrédet. Aven svenska rapporter och
popularvetenskapliga artiklar (ibland debattartiklar) i branschtidningar har inkluderats.
Dessa har inkluderats for att ge en bredare bild. Dock behéver lasaren forsta att alla
referenser inte ar vetenskapliga, vilket kan innebara att allt underlag inte publicerats
och artiklarna ar inte vetenskapligt granskade.

Massivtraleverantorers riktlinjer, branschstandarder rérande kontroll, dokumentation
och uppfdéljning samt analysféretags olika mikrobiella matmetoder har summerats.
Referensgruppen har dven bidragit till input inom omradet vid referensgruppsmaoten
och workshops.

3.2. Kombinerad enkat- och intervjustudie

En kombinerad enkéat- och intervjustudie har genomforts under varen 2025 i syfte att
kartlagga hur ett urval aktorer generellt hanterar fragestaliningar rérande fukt och
mikrobiell pavéxt inom projektet. Samma enkét har anvants som underlag bade for
enkat- och intervjustudien, darfor kallas den fér en kombinerad enkat- och
intervjustudie.

Ett utkast av enkaten har gatts igenom av arbetsgruppen med ett antal platschefer.
Efter vissa justeringar testats enkaten dven pa ett par deltagare i referensgruppen.
Efter ytterligare justeringar sattes slutgiltig utformning och innehéll av den kombinerad
enkat- och intervjustudien.

Enkaten skickades till Fuktsakkunniga genom foreningen Fuktsakkunniga i Sverige
respektive till skadeutredare genom natverket Byggdoktorerna. Dessa kanaler valdes
for att na deltagare med en bred involvering bland byggprojekt i Sverige. Enkaten har
skickats via mail till dessa aktorer da de bedémdes tillrdckligt insatta och ha god
sakkunskap i fragan. Tack vare deras kompetens bedémdes de kunna besvara
fragorna pa egen hand utan stéd.

Som ett komplement till den utskickade enkaten har aven muntliga intervjuer
genomforts med representanter fran entreprenadled, men med stéd av samma enkét.
Forslag pa entreprendrer att intervjua togs emot av referensgruppen och fran
arbetsgruppen. De som har intervjuats var entreprendrer for projekt som uppforts med
stomme av massivt tra.



3.3. Referensgruppsdiskussioner
Tre referensgruppsmadten har gt rum under projektet.

Det forsta referensgruppsmotet holls i inledningen av arbetet 17 december 2024,
deltagarforteckning se Bilaga A. Vid den forsta traffen presenterades syftet med
projektet, arbetsgrupp och deltagare presenterades, darefter holls en genomgang av
tankt projektinnehall och tidplan enligt ansdkan och tanken med arbetspaketen.
Deltagarna ombads komma med synpunkter pa planen och referensgruppen tyckte
arbetsgruppen skulle Idgga mer fokus pa vissa delar och mindre pa andra, vilket har
varit till nytta fér arbetets innehall och fokus. Ett par medskick fran referensgruppen
var:

e Gruppen var generellt positivt installda till ett stod likt RBK fast for tra.

e Gruppen onskar ett fortydligande i vad vi vaver in i matmetod, ska hela kedjan
tdckas? Sasom uttag prov, analys, tidpunkt i byggskedet, antal matpunkter, ett
enstaka prov eller en hel matserie.

e Gruppen dnskade att frégan kring nederbdrd under produktionsskede
behandlas, de énskade att vi belyser skillnader i hur det allmant hanteras om
det har kunnat regna pa stommen och inte.

e Referensgruppen trycker pa att utreda hur branschen agerar géllande prov fore
respektive efter sanering, utred hur det gors?

e Gruppen tycker inte vi ska ga ner oss i medicinaspekterna ds
forsiktighetsprincipen géller.

e De tycker vi ska provtrycka enkdten och vissa erbjuder sig vara till hjalp.

e Gruppen foreslar att skicka ut enkaten till fuktsakkunnig-/byggdoktorndtverket.

e Deltagarna tror att det ar svart att jagmfora protokoll fran analysforetag pa nagot
meningsfullt satt, att bara titta pa ett protokoll och géra en bedémning anser de
inte ger ngt, ta istallet fram ett case kring protokoll map fukt och diskutera
darefter bedémningsgrunder.

Det andra referensgruppsmotet hélls i mitten av arbetet 20 maj 2025,
deltagarforteckning se Bilaga A. Vid den traffen presenterades en kort summering och
forhandsvisning av delar av den kombinerade enkat- och intervjustudiens resultat,
dérefter hade referensgruppen en férdjupad dialog kring ett par fragestaliningar
baserat pa resultat fran enkaten. Referensgruppen fick dven komma med tankar och
medskick infér workshopen.

Medskick fran referensgruppen var:

e Resultaten fran enkdten visar ganska kiart och tydligt att det behévs en samsyn
och att branschen spretar for mycket.

e Beskriv hur fuktigt det varit i caset pa workshopen, littare beddéma om och hur
mycket som ska provtas da.

e Det vore bra att fa mer kunskap om metoder for mikrobiell analys.

Innan det sista referensgruppsmoétet har hela referensgruppen fatt mojlighet att
granska rapporten.



Det tredje och sista referensgruppsmaétet holls 5 november 2025, i slutskedet och d&
presenterades slutresultatet av arbetet, deltagarférteckning se Bilaga A. Deltagarna
fick chansen att kommentera pa behov av fortsatt arbete baserat pa resultatet av
detta.

3.4. Workshop

En workshop dar referensgruppen bjods in att delta agde rum i juni 2025,
deltagarforteckning se Bilaga B. Workshopen inleddes med att de tre analysforetag
som ingar i referensgruppen fick redogéra for de metoder de anvénder vid mikrobiell
analys. Foretagen fick innan workshopen nagra 6nskemal baserat pa referensgruppens
uppslag att utga fran.

Workshopens dialoger darefter syftade delvis i att diskutera hur olika analysforetag gor
sina analyser och vad det finns for likheter och skillnader mellan analyser och metoder.
Utover det diskuterades lamplig omfattning pa mikrobiell provtagning utifran ett antal
vaderscenarier, samt hur de mikrobiella provsvaren bor tolkas.



General

SBUF =

4.Regelverk

| detta kapitel redogdrs for vad regelverk idag beskriver angaende
fuktskador och matningar av mikroorganismer.

Tidigare gallde Boverkets byggregler, BBR, samt konstruktionsregler, EKS. Enligt BBR
ska byggnader utformas sa att

" mikroorganismer inte kan paverka inomhusluften i sadan
omfattning att oldgenhet féor manniskors halsa eller
besvérande lukt uppstar’.

Boverkets byggregler (2011:6): 6:24 Mikroorganismer

Den 1juli 2025 tradde de Boverkets nya byggregler i kraft. Det finns en ettarig
overgangsperiod och da kan byggherrar vélja att flja antingen de nya reglerna eller de
gamla for hela sitt projekt.

4.1. Plan- och bygglagen, PBL

| plan- och bygglagen (2010:900), PBL finns byggreglerna om hygien halsa och miljo
som preciserar de tekniska egenskapskraven pa fukt vid uppférande av byggnader.

4.2. Plan- och byggforordningen, PBF

| plan- och byggférordningen (2011:338), PBF ges Boverket bemyndigande att besluta
foreskrifter om fuktsakerhet, dar beskrivs att

”ett byggnadsverk vara projekterat och utfort pa ett sadant satt att det
inte medfor en oacceptabel risk for anvandarnas eller grannarnas hygien
eller halsa, sarskilt inte som foljd av... forekomst av fukt i delar av
byggnadsverket eller pd ytor inom byggnadsverket.”

PBF (2011:338) 3 kap. 9§

Byggreglerna om hygien héalsa och miljo stéller krav pa en fackmassig projektering. Pa
Boverkets hemsida Boverket (2025) fortydligar de fuktsakerhetsprojekteringen enligt
nedan.

"l en fackmédssig fuktsékerhetsprojektering utfors en riskbedoémning
baserat pa vald utformning, byggnadens specifika forutsattningar och den
avsedda anvéndningen....Aven produktionsmetoder, som val av
védderskydd, paverkar forvéntade fukttillstand i drift. Var byggnaden ar
placerad har stor pdverkan pd fukttillstand. Det dr exempelvis stor skillnad
pa nederbdrdsméngder och slagregnslaster i olika delar av Sverige. Att
faststalla fuktlaster ar en del av en fackmassig
projektering....Byggreglerna stéller krav pa att bedéma och hantera
fukttillstand dven under utférandet. Under utférandet kan byggnadsdelar

10



4.3.

bli utsatta for hogre fukttillstand &n de forvantas bli utsatta for under
arift”

Boverkets foreskrifter om hygien, hdlsa och miljo samt

hushallning med vatten och avfall, BFS

Boverket preciserar dessa krav ytterligare i Boverkets foreskrifter om hygien, halsa och
miljé samt hushallning med vatten och avfall (BFS 2024:8). Dar anges i 7 kap.
Fuktsakerhet

1§ Fukttillstanden i byggnadsdelar far inte dverskrida de hégsta tilldtna
fukttillstanden. Om det inte finns ndgot vél undersdkt och dokumenterat hégsta
tillatna fukttillstand for ett material eller en produkt, ska en relativ fuktighet pa
75 procent anses vara hégsta tillatna fukttillstand.

Vid bestimmande av fukttillstand ska sarskild hansyn tas till

7.

© NOIONWDN

fuktrelaterade uteklimatiaster under byggnadsdelens livsidnga,
fuktlaster fran den avsedda anvéandningen,

byggfukt,

byggnadens avsedda styrning i drift,

luftrérelser inom, genom och mellan byggnadsdelar,

angtransport inom och genom byggnadsdelar,

kapillér fukttransport inom och genom byggnadsdelar,

om delar av byggnaden kan forvantas bli kallare an det omgivande
klimatet, och

hur fuktlasterna kan paverkas om en ny byggnad uppfors i direkt eller
nara anslutning till en befintlig byggnad.

Kraven i forsta och andra styckena galler inte om det ar obehoviigt.

2 § Byggnadsdelar far inte besta av material eller produkter som under
utforandet har overskridit hégsta tillatna fukttillstand, om det kan innebara
fuktskador i drift som ger oacceptabla halsorisker.

BFS 2024:8-7 kap. 1-2 §

4.4,

Miljobalken

Vad som menas med en oldgenhet for manniskors hilsa gar att lasa i Miljobalken

(Miljobalken

, 1998). | Miljdbalken star det att det &r den som &r verksamhetsansvarig

och/eller fastighetsdgaren som &r skyldig att vidta de atgarder som " skdligen kan
krdvas’ for att hindra uppkomsten av “olagenhet for manniskors halsa” och for att
atgarda sddana missforhallanden.

“Dessa forsiktighetsmatt skall vidtas sa snart det finns skdl att anta att en
verksamhet eller dtgard kan medféra skada eller oldgenhet for ménniskors
hélsa eller miljén.”

(Miljobalken, 1998, 2 kap. 38§)

Vidare anges det att “med oldgenhet” menas

1



"en storning som enligt medicinsk eller hygienisk beddmning kan paverka
mdanniskan menligt som inte dr ringa eller helt tillfalligt”

(Miljdbalken, 1998, 9 kap. 3§)

Enligt Regeringens proposition till Miljobalken (Prop 1997/98:45, del 1 sid 351) skall
aven

" Sarskild hédnsyn tas till personer som ar ndgot kénsligare &n vad som
anses normalt’.

4.5. Norskabyggregler

| de norska byggreglerna (TEK17) &r kravet formulerat i form av just fukttillstand vid
inbyggnad, i 13-14 §: Byggfukt anges att trd maste innehalla mindre an 20 viktprocent
fukt. | det norska fallet finns darmed ett krav att verifiera produkten mot, medan det for
de svenska byggreglerna idag saknas allmant vedertagna metoder i branschen for hur
kravet ska verifieras. | Norge definieras ocksa fuktmatningar, metoder och i viss
utstrackning dven fuktnivaer for att uppna kraven?.

4.6. Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndighetens rad kring mikrobiologiskt paverkat byggmaterial anges pa
deras hemsida (Folkhalsomyndigheten, 2022). Folkhalsomyndigheten menar att
regelbunden vistelse i byggnader med mikrobiella skador kan medfdra olagenhet for
halsa. De anger bland annat att personer med astma kan fa forvarrade symptom och
att personer med allergi kan p&verkas negativt. Aven personer utan astma och allergi
kan paverkas negativt av mikrobiell exponering. Ofta relaterat till problem med
luftvdgarna. De hanvisar detta till WHO:s riktlinjer fran 2009 (WHO, 2009).
Folkhalsomyndigheten konstaterar dock att de exakta sambanden mellan mikrobiell
exponering och halsoeffekter inte ar helt klarlagt. Darav saknas det definitiva riktlinjer
for acceptabel mikrobiell exponering.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad (FOHMFS 2014:14) anger att foljande bor beaktas
vid bedémning om en skada kan ha paverkan for manniskors hélsa:

Synlig mikrobiell vaxt eller lukt i bostadsrum.

Spridning av mikroorganismer fran konstruktioner (vind, kallare, krypgrund).
Fuktskador som inte atgardats.

Fuktskador som atgardats bristfélligt.

Folkhalsomyndigheten anger att det ar fastighetsagarens ansvar att utféra mer
grundlaggande utredningar. | manga fall bér undersokningarna syfta i att kartldgga om
det finns forhojda fuktnivaer i byggnaden. Matning av fukt ndmns som ett bra satt att
kartldgga utbredningen. Aven ventilationssystemet ndmns som en viktig del avseende
fuktsakerhet. Ibland ar inte fuktmatning tillrackligt for att verifiera om skada finns. |
dessa fall hanvisas till andra metoder som mikrobiell provtagning.
Folkhalsomyndigheten hanvisar till SWESIAQ gallande skadeutredning.

2 Enligt Norsk standard i NS-3512 och NS-3516
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Folkhalsomyndigheten (Folkhdlsomyndigheten, 2022) anger att det vid en skada ar
viktigt att identifiera skadan och atgarda orsaken till dess uppkomst. Eventuellt skadat
material behover i samband med skadan bytas ut. Att enbart torka ut materialet ar inte
tillrackligt da problem med lukt eller oldgenheter kan kvarsta eller ateruppsta vid ny
uppfuktning. Behandling med antimdgelmedel anses ha en begransad effekt. Eventuell
sanering behdver ske kontrollerat for att undvika att halsofarliga amnen kontaminerar
ovriga byggnaden eller ventilationssystemet.
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5. Mikrobiell pavaxt

/ detta kapitel redogors for vad mikroorganismer ar.

Begreppet mikrobiell pavaxt betyder att det férekommer tillvéxt av mikroorganismer,
till exempel mogel, bakterier, bldnad eller rota pa byggnadsmaterial (Svenskt tra, u.a.).
Mikrobiell pavaxt kan vara bade synligt och icke synligt for blotta 6gat pa materialytan
samt forekomma inne i materialet.

Exempel pa olika mikroorganismer:

Mdogelsvampar vaxer ytligt pa virke, vid foérhallanden som ar gynnsamma for
svampen kan tillvaxt vaxa mycket snabbt, mdgelsvampar skadar oftast inte
virkets hallfasthet men kan under vissa omstandigheter orsaka sa kallad
mjukréta (soft rot/mogelréta) som gor att ytan blir mjuk och uppluckrad.
Mdgelsvampar kan om virket utsatts for fukt under en langre tid vaxa inuti virket
och orsaka sé kallad blédnad. For att mdgel skall vaxa till frdn en spor kravs RF
over 75%, temperaturer 6ver -5C°, naring och syre (Traguiden, 2003). Hur lang
tid det tar innan pavaxt sker styrs av relationen mellan RF och temperatur vilket
Viitanen visade 1996 (Nilsson, 2009). Moglet kan vara pigmenterat eller
opigmenterat (synligt respektive inte synligt) (Johansson et al. 2022). Det finns
ungefar 50-talet mogelarter som ar relevanta i fukt- och vattenskadade
inomhusmiljoer (Bloom et al. 2015).

Bldnadssvampar ger en mork missfargning och kan uppkomma i byggnader eller
i materialupplag av att virke utséatts for mycket fukt (bradgardsblanad), eller
redan uppkomma da tradet vdaxer om tradet angripits av granbarkborrar
(stockbldnad), dessa vaxer inte enbart i ytan. Blanat virke tar lattare upp vatten
jamfort med oskadat virke och torkar langsammare. Blanad kan vara samma
svampart som mogel men maste inte vara det. (Traguiden, 2003)

Rotsvampar bryter ner vedstrukturen i tramaterialet, vilket gor att hallfastheten
hos materialet snabbt minskar. For att rotsvampar skall vaxa kravs hdoga
fuktkvoter, 6ver 30% géller de flesta rotsvampar och temperatur 6ver OC’.
(Traguiden, 2003) (Bloom et al. 2022). Akta hussvamp kan véxa vid lagre
fuktkvoter (Gondel, 2025).

De bakterier som ofta associeras med inomhusmiljoproblem &r sa kallade
aktinomyceter. Dessa bakterier har ofta en kraftig doft likt jordkallare. Nar
byggnader ar lukt-/mdgelskadade ar det ofta denna doft som orsakar det.
Oftast sa vaxer aktinomyceter tillsammans med mogel. For att actinomycer ska
vaxa kravs det hogre fukttillstand an fér mogeltillvaxt, ca 95 %. (Traguiden,
2003).

Sporer och hyfer fran mégelsvampar finns alltid i den omgivande luften. Om
forutsattningarna ar gynnsamma kan sporer gro ut till hyfer som sen férgrenar sig till
ett mycel. Aven hyfbitar kan gro och nybilda svampar. Efterhand bildas sporbildade
strukturer, sa kallade konidioforer. Genom detta produceras sedan nya sporer. For att
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ett material ska klassas som skadat racker det inte att det enbart finns sporer, utan det
kravs vidare tillvaxt (Johansson 2021).

Mdgel kategoriseras ibland som levande eller dott. | denna kategorisering anses
madglet vara levande nar materialet fortfarande ar fuktigt och forutsattningar for
fortsatt tillvaxt finns. Om mikrobiell pavaxt finns, men materialet ar torrt finns inga
forutsattningar for vidare tillvaxt och mdgelharden kan antingen kategoriseras som
dod eller vilande. Utifran moglets férutsattningar att sprida farliga amnen spelar det
ingen roll om pavaxten ar levande eller d6étt. Nar byggmaterialet ar torrt kan dnda
mdgelsvamparna vara vitala, men i vila. De amnen som ar farliga for manniskor finns
fortfarande kvar aven i det doda moglet (Bloom et al. 2015).

Pegasus lab (Eurofins) och anstéllda pa Polygon (Honkanen et al., 2017) har med hjélp
av en erfarenhetsbank studerat byggnadsdelar dar en vattenskada skett. De
konstaterade att bade mdgel och bakterier behdvde analyseras. De har visat att det
ibland ar en mikrobiell skada trots enbart fér hdg grad av bakterier. De pavisar att om
inte bakterier analyseras kan ca 13% av skadorna, baserat pa deras underlag missas,
varfér de manar att det ar viktigt att aven férekomst av bakterier inkluderas vid
vattenskadeanalyser. | en kompletterande artikel i Husbyggaren (Tannfors och
Bergstrom, 2023), beskriver de vidare att de kunnat se tydligt att vid snabb
uppfuktning i vatskefas skapas forutsattningarna for bakterietillvaxt pa ytor. De
beskriver att material som gradvis fuktas upp har bra forutsattningar for svampar. Det
ar darfor viktigt att ha historiken for att kunna bedéma vilken typ av mikrobiell pavéaxt
det kan handla om, de har noterat att vid sa kallade enbart bakterieskadade prover har
det skett en snabb uppfuktning av vatten, nagot som ar vanligt i nyproduktion. De
beskriver vidare att de sett att fukttillskott och temperatur i tidigt skede starkt styr
vilken typ av mikroorganismer som framtrader tidigt i ett skadefall.
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6. Halsoeffekt

/ detta kapitel redogors for vad som finns att lasa kring hdlsoeffekter och
dess relation till fuktskador och mikroorganismer, samt vad som styr
regelverk.

Mikroorganismer ar inte ovanligt i och pa organiskt material. Enligt lagstiftning kan
forekomsten i sig ej alltid beaktas som skada. Exempelvis kan viss skada accepteras
vid ombyggnation om

“andra atgarder vidtas som foérhindrar att fuktskadan medfor oacceptabla
hélsorisker”. BFS 2024:8 13 kap 7§

Ur ett halsoperspektiv handlar det snarare om vart det finns, i vilken koncentration
samt om det kan komma in och paverka inomhusluften i sddan grad att det paverkar
brukarna (Folkhalsomyndigheten, 2022).

Holme (2006) beskrev att sambandet mellan mogelsporkoncentration och specifika
halsoeffekter ar inte tydligt definierat. De kritiserar att metoder for provtagning och
analys varken ar standardiserade eller tillrackligt tillforlitiga med hansyn till hasoeffekt
och de havdade vidare att bristen pa standardiserad metodik var en viktig orsak till
den begransade forstaelsen av hur mogel paverkar halsan. De menade vidare att det
gatt att koppla luftburna mogelsporer till 6kade allergiska och astmatiska symtom men
att det saknas halsobaserade gransvarden for mogelsporer och relaterade amnen som
leder till att bedémningen ofta ar subjektiv.

WHO gav 2009 ut en rapport om inomhusmiljé dar de menar att negativa halsoeffekter
kan motverkas genom att fukt- och mikrobiella skador férhindras (WHO, 2009). De
havdar att bade mogel och bakterier bor studeras. De skriver vidare att alla typer av
mikroorganismer: levande, inaktiva eller ddda ar relevanta vid beddmningar av
mikrobiell pavaxt. SWESIAQ (2014) skriver att

“Den mikrobiella pavéxten finns kvar och kan ha betydelse for halsan dven
efter det att materialet har torkat ut. Bade pagaende och uttorkade
fuktskador innebér risk for att emissioner [ form av gaser och partiklar som
frisldpps fran det skadade materialet och férsamrar luftkvaliteten i
byggnaden.”

Sambandet mellan halsoproblem och specifik mangd mikrobiella organismer ar inte
pavisad (SWESIAQ, 2014). Beroende pa manniskors exponeringstid i lokaler med
mikroorganismer paverkar andelen mikrobiell forekomst som kan accepteras
(exempelvis férrad) och pa samma satt kan tryckskillnader i en byggnad paverka om
luftféroreningar nar inomhusluften (exempelvis nar mikrobiell pavaxt pa kallvindar
sallan inomhusmiljon om byggnaden har overtryck jamfort med vinden).

Bloom et al. (2015) har i en rapport om sanering God praxis for saker mogelsanering
beskrivet att

16



“Olika personer reagerar olika och det ar inte alltid man sétter sina
symptom i samband med exponering da symptomen, exempelvis
huvuavérk och nasblod, kan uppkomma flera timmar efter att man utsatts
fér mikrober.”

De har vidare sammanstallt forskning som visar att det finns ett statistiskt samband
mellan fukt- och mdgelskador i byggnader och vissa typer av halsoproblem ur ett
epidemiologiskt perspektiv kopplat till fukt och mdgelskador och listar foljande:

e utvecklande av astma
e fdrvarrande av astmasymtom

e andnod
e vasande andning
e hosta

e |uftvagsinfektioner/luftrorskatarr
e allergisk snuva

e eksem

e Ovre luftvagsbesvar

Fortsatt papekar de (Bloom et al., 2015) att det inte &r kdnt vilka kombinationer eller
halter som kravs for att man ska bli sjuk.

| en RISE-rapport for svenska forhallanden (Johansson et al. 2022) beskrivs att all
pavaxt pa byggnadsmaterial i byggnader bor betraktas som en potentiell kalla for
innemiljoproblem, de skriver aven att

" For att sgkerstalla om det finns mogel eller inte pa ett byggnadsmaterial
racker det inte att lita pd vad som kan ses med blotta dgat eller inte. Det
kravs mikrobiologiska analyser.”

| en annan RISE-rapport Mdgel och halsa i byggnader, en litteratursammanstalining for
trabyggnadsindustrin fran 2022 (Bloom et al. 2022), redogér forfattarna for att en

forutsattning for att ha mikroorganismer i och pa byggnadsmaterial 4r beroende av om
materialen utsatts for fukt under byggskedet och/eller under brukartiden. De skriver att

“Fran en mégelpavaxt kommer sporer och fragment fran mogelsvampens
hyfer att brytas upp och spridas oavsett om svampen har nagon
amnesomsattning, avs lever och ar aktiv, eller inte. .... Oavsett livskraft
innehdaller denna biomassa fortfarande olika typer av giftiga dmnen, t ex
glukaner, endotoxiner, mykotoxiner och allergener. Huruvida dessa kan
orsaka halsosymptom beror pa dos och individuell kdnslighet.”.

De beskriver vidare att det finns studier som visar att sma partiklar (sma hyf-fragment)
som sprids fran moglet aldrig sedimenterar och att de deponeras effektivt i lungor, och
extra effektivt i sma barns lungor jamfort med vuxnas.

Da krav och regelverk stalls byggs de vanligen pa s.k. metaanalyser. En metaanalys &r
en studie av flera vetenskapliga studier med syfte att kunna dra dvergripande
slutsatser baserat pa ett stort underlag. IOM (Institute of Medicine) och WHO dragit
slutsatsen att det foreligger koppling mellan fukt i inomhusmiljé och halsa (IOM 2004,
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WHO 2009) vilket senare har uppdaterats vid nyare metastudier (Mendel et al. 2011
och Kanchongkittiphon et al. 2015).

| SBUF-rapport 13739 "Ta tempen pa fuktutmaningar i byggbranschen” (Flodberg
Munck, 2023) beskrivs att det saknas gransvarden for mogelpavaxt som paverkar
hélsan. De har efterlyst att definiera ett

“grénsvérde for pavaxt och emissioner baserat pd nuvarande kunskapsldge och
hélsa.”

Att ta fram halsopaverkande gransvarden for mogelexponering ar oerhort komplext da
olika manniskor ar olika kansliga. Dessutom orsakar olika mogelsorter mycket
varierande, och i de flesta fall okand, p&verkan. Aven om man vid definiering av
gransvarden skulle utga fran de mest kansliga individerna, sa gar det inte 3nda,
eftersom det finns valdigt manga synergieffekter som bor raknas med, t ex mellan olika
mogelslag samt mellan mdgelsvampen och det underlag den vaxer pa.
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7. Kvalitetssakring, branschkrav, guider fran
leverantorers och riktlinjer

| detta kapitel redogors for olika guider som finns att tillga inom omradet
som branschen anvander sig av. Redogdrelse for RBK och hur det kom till
for att satta ett perspektiv och se om likheter finns att finna.

| en rapport Fuktsakert KL-trabyggande utan heltdckande vaderskydd utgiven av
Svenskt tra (Svenskt trd, 2021) beskrivs vilka insatser som kan géras pa en
byggarbetsplats for att bygga trastommar kvalitetssakrat. | rapporten beskrivs att
byggherren vanligtvis upprattar fuktsdkerhetsbeskrivning som t.ex. bér innehalla
relevanta krav och gransvarden. Det anges for den maximala ytfuktkvoten vid
inbyggnation (18%), men det anges inga gransvarden fér mikrobiell pavaxt. | en nyligen
publicerad skrift Fukthandbok for saker trabyggnadsproduktion (Svenskt Tra, 2024),
ges stdd till hur fuktigt och hur lange ett material kan ha varit fuktigt utan att
mikrobiella tester bor tas. Rekommendationen ar kvalitativ och beskriver att

"provtagning gors dar det ar mest fuktigt och har varit fuktigt under langst
tid’,
De ger aven en vagledande tolkning till nar sanering kravs, hur sanering

rekommenderas utfdéras, instruktioner till hur fuktkvotsmatning samt hur mikrobiell
provtagning bor utforas.

7.1. KL-trahandboken och Traguiden

Svenskt tra har tagit fram en rad olika publikationer kopplat till KL-tra. KL-
trahandboken (2017), Fuktsdkert KL-trabyggande utan heltackande vaderskydd (2021)
och Fukthandbok for sdker trabyggnadsproduktion (2024). Publikationerna handlar
framst om lampliga strategier och metoder for hantering av KL-tréd och annat virke
under produktionsskedet. Fukt och risk for mikrobiell pavaxt belyses som viktiga
aspekter avseende detta. Utdver forslag pa hantering lyfter Svenskt tré den
overgripande komplexiteten i frdgan och radger att ta hjélp av expertkompetens
kopplat till bade férebyggande strategier och mikrobiell provning. De lyfter att
sambandet mellan mikrobiell pavaxt och negativa halsoeffekter ar kant, men att det ar
okant vid vilken exponering detta sker. Om osakerhet kring konsekvenser av
uppfuktning foreligger rekommenderas att mikrobiell provtagning ska utforas. Efter att
eventuell sanering utforts rekommenderas att ny provtagning gors for att verifiera att
saneringen har haft verkan. Nagon frekvens pa provtagningen anges inte, men
fuktmatning i virket anges som en bra metod for att kartldgga nivan av uppfuktning.
Vid storre osakerhet om vilka ytor som varit uppfuktade rekommenderas fler prover
eller en storre sakerhetsmarginal.

| Fukthandbok for saker trabyggnadsproduktion namns olika saneringsmetoder och
dess effekt. Slipning, hyvling och blastring ndmns som bra metoder om inte materialet
kan bytas ut i sin helhet. Att behandla material med sprit eller kemiska behandlingar
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rekommenderas i princip inte, da de framst ar antibakteriella eller far kortvarig effekt.
Men de kan aven vara korrosiva och skadliga mot materialet.

7.2. Leverantorers riktlinjer

Sammanfattningsvis betonar KL-tréleverantorer generellt vikten av effektiv
fukthantering vid hantering och montering av KL-trd. Nedan exemplifieras tva stora
KL-traleverantorers beskrivningar.

Bada aktorerna understryker alltsd att korrekt fukthantering ar avgérande for ett lyckat
resultat vid anvandning av KL-tra.

7.3.1 Sodra

Sddra framhaller behovet av skydd mot langvarig fukt, snabb uttorkning och
kontinuerliga fuktkontroller for att sdkerstalla materialets kvalitet.

Sddra beskriver pa sin hemsida rekommendationer for hantering av virket. Nagon
avgransning for KL-tra gors inte. Men principer som ett helt emballage, férvaring med
mojlighet till luftcirkulation och distansering fran marken. Sédra lankar aven till
publikationer fran Svenskt Tra avseende hantering av material (S6dra u.a. a).

P4 sin hemsida beskriver dven Sodra kompletterande produkter som underlattar
byggnationen. T ex Siga Wetguard och olika tejper namns avseende fuktsakerhet.
Andra produkter ej relaterade till fuktsdkerhet namns ocksa pa denna sida (Sédra u.a.
b).

Under sin produktbeskrivning beskriver de bland annat hur KL-tra fungerar. De
hanvisar dven har till Svenskt trés publikationer om KL-trd och fukt. P& denna sida
anger de under en fraga-svar-del féljande rekommendationer for KL-trd (Sédra u.a. c):

e "Vad galler kring fukt?”
Produkten ar inte kdnslig for regnpaverkan en kortare tid men unavik staende
vattenansamliingar. Se till att vatten som tagit sig in, snabbt kan ta sig ut och
torka ut trd som blivit fuktigt innan det byggs in. Ett bra satt att halla koll pa fukt
i panelerna ar att kontinuerligt utfora fuktkontroller. Tank pa montageordningen
och montera i sektioner sd att dessa blir vadertata allt eftersom.

e "Hur ska ett vaderskydd se ut?”
Det beror pa forutsédttningarna for bygget. Skall du inte lyfta in material utan ar
ute efter en torr arbetsplats och vill skydda byggmaterial och konstruktioner, sa
ar ett fast vaderskydd att foredra. Det ar konstadseffektivt och gar relativt fort
att bygga.
Maste du ddremot lyfta in material och konstruktioner under viderskyddet sa ar
ett dppningsbart tak mer effektivt, det gor det enkelt att 6ppna och stinga
taket i sektioner. Tank aven igenom produktionscykein, behdver hela ytan
tackas eller kan det byggas i etapper?

e "Behdvs vaderskydd?”
Nej, produkten dr inte kanslig for regnpaverkan en kortare tid men unavik
stdende vattenansamlingar. Andtré, som léttare suger &t sig vatten &n évriga
panelytor, kan skyddas med tejpning eller presenning tills dess att ndsta
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bjélklag 1dggs pa. Plana ytor som bjdlklag kan skyddas med Wetguard, ett
regntdtt material som ar diffusionséppet (liknande Gortex men for bjélklag) om
det kommer st3 oskyddat en ldngre tid. Se till att vatten som tagit sig in, snabbt
kan ta sig ut och torka ut tra som blivit fuktigt innan det byggs in. Ett bra satt att
hélla koll pa fukt i panelerna ar att kontinuerligt utféra fuktkontroller. Tank pd
montageoraningen och montera i sektioner vertikalt for att snabbt 3 p4 tak.

7.3.2 Martinssons

Martinssons lyfter fram att med rétt planering och atgarder kan KL-trd hanteras sékert
och effektivt under byggprocessen, vilket minskar risken for problem och hoéga
kostnader kopplade till fukt.

| sitt dokument materialguide KL-tra beskriver Martinssons under kapitlet fukt under
byggtiden beskrivs fukt som en vasentlig aspekt att beakta under produktionsskedet.
Dokumentet beskriver att kortvarig uppfuktning inte riskerar forutsattningarna for ett
kvalitetssakert slutresultat, men att det ar viktigt att planera stommens tekniska
|6sningar och fukthantering for att undvika onddig uppfuktning. Martinssons trycker pa
vikten av att torka ut traet till godkénda nivaer innan inbyggnad. | dokumentet anges
tva skal till en god fukthantering: att undvika l&ngvarig utsatthet for fukt och att minska
behov av tids- och kostnadskravande uttorkning. Som avslutning av kapitlet
rekommenderas antingen att bygga med ett heltackande vaderskydd eller att arbeta
med flera mindre insatser for att minska uppfuktning som exempelvis tatning av hal
och skarvar och mindre mobila vaderskydd (Martinsons 2025).

7.3. ByggaF

ByggaF ar en branschstandard framtagen av Fuktcentrum (Fuktcentrum 2022).
Branschstandarden ar etablerad metodik att sakerstalla, kommunicera och
dokumentera fuktsdkerhet och &r tillampbar i alla skeden fran planering till férvaltning.
Centrala aktoérer inom ByggaF ar Byggherrens fuktsakkunnige, fuktsakerhetsansvarig
produktion och fuktsakerhetsansvariga projektorer. Arbetet for de olika aktérerna
handlar till stor del om att sammanstalla samhallets och byggherrens krav, granska
kravuppfyllnaden, identifiera och hantera risker under projektering och produktion,
samt sammanstalla och leverera relevant information till byggherren och fora vidare
forvaltningsrutiner.

7.4. AMA

| AMA Hus 24 GSN och HSD (Svensk byggtjanst, 2024), konstruktioner av traelement
eller langdvaror, framlyfts att trabaserade element eller virke skall skyddas mot fukt,
fore, under och efter montage, detta for att bland annat motverka mikrobiell pavaxt. |
GSN och HSD pavisa dven att det i samband med inbyggnation inte far forekomma
synlig mikrobiell pavaxt. Blanad far dock forekomma i enlighet med aktuella
sorteringsregler. | GSN och HSD pavisas vidare att ytfuktkvoten inte skall 6verstiga
18 %. Ytfuktkvoten ska kontrolleras genom stickprovsmatning med elektrisk
resistansfuktkvotsmatare med isolerade hammarelektroder enligt YHB 222 som en
kontroll av risk for mikrobiell pavéaxt pa materialet.
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7.5. RBK

RBK:s manual for fuktmatning i betong och golvavjamning ar en branschgemensam
manual som beskriver metoder for att bland annat verifiera och dokumentera
uttorkning av betong. Manualen togs fram ar 2000 i samband med SBUF-projekt 9015
(Lofgren och Wanggren, 2000). Bakgrunden till projektet var en rad fuktrelaterade
skador dar fukt i betong inte kunde uteslutas. Innan RBK:s manual togs fram saknades
en branschgemensam metodik for kontroll av fukt i betong och ett antal olika metoder
eller forfaranden anvandes.

Beroende pa metod och kontrollant noterades stora skillnader i méatresultat vid
matningar pa samma plats. RBK tog fram en gallande standard med innehall

¢ Minsta antal matpunkter

e Hur matningarna ska dokumenteras

e Hur matutrustning ska kalibreras och kontrolleras

e Utbildningsmaterial, auktorisationsregler, hur auktorisationssystemet ska skotas
samt att bygga upp ett system med rikstdckande kontrollanter

e Godkanda matmetoder och regler for godkannande av matmetoder.

RBK uppdaterar I6pande standarden och utbildar och auktoriserar tekniker (RBK, u.d.).
RBK-systemet &r reviderat ett flertal ganger. Ofta baserat pa resultat fran SBUF-
projekt. Stora revideringar har utférts genom aren och sedan 2023 innefattar systemet
aven kontroll av golvavjamning (Rapp 2023). Syftet med RBK:s matmetoder ar att
kunna mata med en valdefinierad osakerhet. RBK-matning har blivit standard och ar
ofta ett krav for att golventreprendren ska ge garanti.

| AMA Hus hanvisas till RBK:s manual avseende metoder for fuktmatning i betong och
golvavjamning. Aven Golvbranschen hanvisar till RBK-systemet och flera
miljocertifieringar stéller krav pa att RBK-matningar ska utféras.
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General

SBUF =

8. Mat- och analysmetod

/ detta kapitel redogors for olika mat- och analysmetoder som finns for att
detektera fuktskador och mikroorganismer.

Det finns inte en specifik nationell riktlinje eller standard som ar allmant vedertagen for
provtagning eller analys av mikrobiell pavéxt. Det finns déaremot flera standardiserade
mikrobiella test-, provtagning- och analysmetoder och aven flera olika mojligheter att
tolka matresultat, dvs det férekommer en stor spridning i branschen. SWESIAQ
papekar (2014) ar det inte gar att sdga att nagra laboratorier som utfér mikrobiella
analyser ar battre an de andra.

Elam (et al. 2025) reder ut skillnader mellan olika mikroskopiska analysmetoder for
beddmning av mikrobiell pavaxt, sdsom direkt och indirekt mikroskopering, de papekar
att alla metoder visar mikrobiell férekomst och stéller krav pd kompetens hos utdvaren.
De papekar vidare att det dven &r viktigt att " ...prover som tas &r representativa och
relevanta utifran syftet med provtagningen, att andra relevanta métningar och
undersékningar gors och att resultaten anvands pd ett korrekt satt"

Val av provtagningsmetodik, antal prover, analysmetod och beddmning av provsvar
styrs av syftet med undersékningen, exempelvis for att beddma sanering eller
utbredning av skada. Flera aktérer som t.ex. Botaniska Analysgruppen, Eurofins och
RISE erbjuder analyser som passar for att utreda pavaxt pa byggnadsmaterial. Nedan
listas de olika stegen, fran val av punkter for provtagning till bedémning av resultat pa
provtagningen, som ar vanligt vid nyproduktion. Darefter foljer en sammanstallning
fran tre vanliga analysforetag som beskriver sina metoder.

8.1. Provtagningspunkt

FOr att avgora vilka punkter som ska undersokas vid mikrobiell provtagning utgar man
fran syftet med sjalva provtagningen. Valet av provtagningsplatser ar avgorande for att
resultaten ska bli representativa och relevanta, och det krdver bade kompetens och
erfarenhet eftersom mikrobiell pavaxt ofta ar svar att upptacka visuellt. | praktiken gors
urvalet av punkter enligt etablerade riktlinjer och rekommendationer. Exempel pa
dessa ges nedan vilka baseras pa SWESIAQ (2014), Svenskt tra (2024), samt utifran
insikter fran enkater och workshops som genomforts inom ramen for detta arbete.

e Prov tas dér skada misstanks (visuellt syns trolig pavaxt eller ytan har varit
extra fuktutsatt)

e Prov tas enligt faststalld matserie med punkter utspridda i byggnaden

e Prov tas efter utford sanering for att visa att saneringen fatt effekt eller for att
satta en lamplig saneringsmetodik

e Prov tasiett omrade i ndrheten av ett omrade som redan visat sig vara
mikrobiellt skadat for fa kontroll pa skadans utbredning

e Byggnationens fukthistorik dr val dokumenterad och féljd och utifran den har
riskomraden pekats ut som kontrolleras genom ett antal provpunkter
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De punkter dar provtagning sker bor dokumenteras for att framdver kunna satta
resultatet i relation till provpunktens ursprung. | Svenskt tra (2024) listas ett antal
lampliga informationspunkter att ta med:

e Markering pa ritning var provet tagits
e Uppmatt fuktighet pa materialet pa provtagningsstallet
e Datum, provtagningsplats och materialtyp
Aven fukthistorik och yttemperatur &r relevant att dokumentera.

8.2. Provtagningsmetodik

Vid mikrobiologiska skadeutredningar studeras ytan, antingen i flt ute pa
arbetsplatsen eller pa laboratorium. Vid provtagning ar det oerhort viktigt att valja ut
en representativ placering, dvs det ar av vikt att kadnna till punkter som kan vara
lampliga baserat pa syfte, extra viktigt &r det att ha kdnnedom om historiken da pavaxt
kan vara svar att se. Antalet prov och typ av provtagning styrs till stor del av vilket
syfte provtagningen har. Provtagning kan goras forstérande och ickeférstérande.

Provtagning for analys i falt

Vid provtagning i falt kan man med hjalp av mikroskop titta antingen direkt pa tex
stommen eller pa ett tejpavtryck men analysen gors pa plats.

Provtagning for analys pa laboratorium
Laboratorier ger instruktioner angdende provtagning som bér foljas.
Uttagna materialprov

Detta ar en forstérande metod dar en del av t.ex. stommen tas ut med
borr, halsag, sag, stamjarn, kniv eller liknande. Storleken pa provkroppen
baseras pa vilken standard som anvands, enligt SWESIAQ (2014) &r det
vanligt med 10x10cm i Europa och Norden. Provkroppen lamnas sedan in
for analys pa labb. Den stora nackdelen med uttagna prov ar att det kan
vara svart att ta ett prov pa en yta man énskar synlig i slutprodukten. Den
stora férdelen &r att man far med eventuell mikrobiell aktivitet dven i
sprickor etc.

Baserat pa om provet ar torrt eller fuktigt finns enligt SWESIAQ (2014)
olika riktlinjer hur provkroppen ska férvaras och hanteras. Svenskt tra
(2024 s 64) skriver ddremot att provet ska skickas i papperspase. Viktigt
ar ocksa att om provet ar fuktigt bor det analyseras relativt snabbt for att
forhindra att den mikrobiella pavaxten forandras.

Tejptest

Detta ar en icke forstérande testningsmetod for materialytor dar en tejp
trycks mot ytan och det som fastnat pa tejpen sedan analyseras,
SWESIAQ (2014). Den stora nackdelen ar att enbart de mikroorganismer
som faster pa tejpen analyseras och att tex pavaxt i sprickor och springor i
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traet inte alltid kommer med pa tejpen. Den stora fordelen &r att det inte
forstor ytan.

Svabbtest

Detta ar en icke forstorande testningsmetod for materialytor dar en steril
svabb trycks mot ytan och det som fastnat pa denna sedan analyseras.
Den stora nackdelen ar att enbart de mikroorganismer som faster pa
svabben analyseras och att tex pavéaxt i sprickor och springor i traet ej
kommer med. Den stora fordelen ar att det inte forstor ytan och det gar
fortare att ta ett prov an vid uttagna materialprov.

8.3. Analysmetoder

SWESIAQ (2014) skriver att " Det ar viktigt att laboratorierna har kvalitetssakrade
analysmetoder for att minska risken for fel. Vid ackreditering kontrollerar ett
utomstaende organ att standardiserade analysrutiner foljs.” och att ”Ingen av
analysmetoderna &r optimal och alla har bade for- och nackdelar”. De listar vidare ett
antal analysmetoder

1) direktmikroskopering,

2) tejp-avtryck direkt fran material,

3) avtvattning och infargning,

4) odling av levande mikroorganismer,

5) provtagning/odling pa tryckplattor,

6) matning av ATP (bioluminescens) samt
7) matning med Mycometer.

Analysmetoder kan aven delas in i direkta och indirekta analysmetoder (Svenskt tra,
2024). Grovt kan de forklaras med att vid direkta analysmetoder bearbetas inte sjalva
ytan och vid indirekta analysmetoder bearbetas ytan, exempelvis kan man vid en direkt
analys studera materialytan av ett uttaget ytprov och vid en indirekt analys 6verfora
mikroorganismer fran materialytan till en vatska och darefter gors analyser pa vatskan
(Elam et al., 2025).

| Elam et al. (2025) redogors skillnader och likheter mellan olika varianter av
mikroskopi. De beskriver att

“Alla beprovade mikroskopiska metoder har forutsattningar att pavisa
eventuell mikrobiell pavéxt, men samtliga metoder forutsétter att de som
utfor analyserna har erforderlig kompetens for att ge ett tillforlitligt
resultat, da analyserna inte dr automatiserade processer.”

Nedan beskrivs ett par idag vanligt forekommande analysmetoder:
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Direktmikroskopering

Direktmikroskopering ar en analysmetod dar man analyserar materialytan under
olika forstoring. Forst under lagre forstoring i stereolupp (for att se var och hur
mikroorganismerna ar spridda). Prover tas sen genom ett avskrap av ytan eller
genom tejpavtryck. Sedan dverfors materialet till ett objektglas som analyseras i
400 till 1000 gangers forstoring. Provet kan om man vill fargas in for att 6ka
kontrast och underlatta identifieringen.

Vid direktmikroskopering gar det att se hur det véxer pa materialytan och det
gar att upptidcka sma mangder mogel. Bade synlig (med blotta 6gat) och icke
synlig pavéaxt upptécks.

Avtvattning och infargning

Materialytan skrapas och mikroorganismer fors over till en vatska som sedan
studeras vidare genom fluorescensmikroskopi. Vid fluorescensmikroskopi
fargas provet in med ett flourescensamne och mikroorganismer kan sedan
studeras i ett epifluorescensmikroskop (fluorescensmikroskop som anvander
samma objektivlins fér bdde belysning av provet och insamling av det
fluorescerande ljuset).

Med hjalp av selektiv fargning kan olika mikrobiella strukturer och dven sma
mangder upptackas. Bade synlig (med blotta 6gat) och icke synlig pavaxt
upptacks.

Snabbmetoder forekommer men ar inget som anvands i stor utstrackning. | Cusumano
et al. (2022) har tva snabbmetoder (ATP samt Mycometer) for analys av mikrobiell
analys testats och jamforts med mikroskopisk analys for kontroll av aterbrukat virke.
De testade tva snabbtestmetod som Adenosin trifosfat (ATP-métning) som &r en
enzymmatning och en matning av protein pa ytan (Mycometer-metoden). Bada var
anvandarvanliga och enkla att anvanda i falt, men hade olika grad av objektivitet i
avlasningen. Generellt visade studien att snabbmetoderna har begransad
Overensstammelse med mikroskopisk analys, vilket innebéar att de, tills annat pavisas,
bér anvandas med forsiktighet vid bedémning av mikrobiell pavaxt.

8.4. Resultatredovisning

Vissa aktorer redovisar frekvensen av sporer respektive hyfer for sig, andra redovisar
antalet svampar respektive bakterier for sig. Andra redovisar bakterier i de fall det
forekommer.

Observera att analysresultat och tolkningsresultat i sig beskriver status pa provet och
inte byggnaden i sin helhet. | Svenskt trd (2024 s 64) finns ett exempel pa en
vagledning till hur analysresultat kan tolkas som tagit hansyn till vanliga begrepp for att
beskriva frekvens av pavaxt fran olika laboratorier.

Analysresultat

Ett analysresultat kan anges som ett kvantitativt matt eller som en férekomst av
halter/frekvens. Resultatet graderas ofta i en tva-tre-fyrgradig skala.
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Tolkningsresultat

Vissa laboratorier redovisar ett tolkningsresultat som en beskrivning av provets
mikrobiologiska status i relation till ett oskadat prov. Alternativt ges ett
tolkningsstod dar frekvensen i relation till fuktférhallandet ger ett stod till
beddmning av provets status.

8.5. Bedomning av provresultat i sin helhet

Svenskt tra (2024) skriver att mikrobiologiska analyser i skadeutredningar ger vardefull
information om provets status, men att de inte ensamma kan beddéma hela
konstruktionens tillstdnd eller ge atgardsforslag. Analysresultaten maste kombineras
med fuktmatningar och andra byggnadstekniska undersdkningar for att kunna bedéma
omfattningen och orsakerna till mikrobiella skador samt for att féresla lampliga
atgarder for att minska paverkan pa innemiljon. Dessutom &r det provtagarens ansvar
att provet ar representativt for provningens syfte.

8.6. Ackrediterade laboratorier for mikrobiell provtagning

Laboratorier bor ha kvalitetssakrade analysmetoder, detta betyder att likvardiga svar
erhalls for likartade test och att rutiner foljs. Det gar att ackreditera en analysmetod.
Detta genomfors av SWEDAC, inom vissa omraden till exempel de som analyserar
dricksvatten har lagkrav pa sig att vara ackrediterade, men manga omraden gor det
frivilligt och anvander det som en kvalitetsgaranti. Det gar att kreditera kalibrera,
provning respektive provtagning. Men som SWESIAQ (2014) skriver galler vid analys av
mikrobiell pavéxt ackrediteringen sjalva analysen och dess metod men inte
beddmningen av ett analysresultat, det gar inte att ackreditera.

Metoder som anvands av ackrediterade verksamheter kan aven tillampas av icke-
ackrediterade laboratorier. Manga mindre laboratorier arbetar kvalitetssakrat utan
ackreditering, exempelvis genom regelbundna interna kalibreringar for att sékerstalla
jamna resultat mellan analytiker. Kalibrering kan aven ske genom jamférande
provutskick mellan olika laboratorier (Elam et al., 2025).

8.7. Exempel fran tre analysforetag pa mikrobiella testmetoder

| samband med workshopen i detta projekt presenterade de tre analysféretagen fran
referensgruppen de metoder de anvander vid mikrobiell analys. Infor workshopen hade
de fatt ta del av fragestaliningar som framkommit vid referensgruppsméten och
intervjustudien. Dessa fragor var:

e Hur fungerar era vanligaste testmetoder for mikrobiell provtagning vid
nybyggnation (hur tas prov, vad analyseras och hur redovisas svaret)?

e Vilken sorts prov rekommenderar ni i nybyggnadsprojekt baserat pa situation,
kan du ge nagot exempel?

e Hur ska provet tas i falt och hur skickas det in? Hur Iange drdjer det till svaret
kommer?

e Vad mats (bakterier, svampar, levande, doda mm)?
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e Vilka delar i testet ar ackrediterade?
e Hur tycker ni man som entreprendr bor tanka gallande er bedomning?

Redovisningen fran respektive analysféretag redovisas i korthet hdrnedan. Men
sammanfattningsvis erbjuder alla tre aktorer avancerade analysmetoder dar
provtagning sker av skadeutredare utifran syfte och situation, och bedémningar av
mikrobiell pavaxt gors med olika metoder men liknande principer kring
representativitet och tolkning baserat pd mangd och fuktférhallanden fran
produktionen.

8.7.1 Botaniska Analysgruppen

Botaniska Analysgruppen fokuserar pa analys och skadeutredning och de erbjuder
utbildningar, de tar normalt inte prover sjalva. De anvander direktmikroskopering (400-
1000 x forstoring). Se bilaga C for mer konkrektion kring provtagning fran Botaniska
Analysgruppens hemsida.

Prover tas av skadeutredare fran det for syftet representativa omraden.

Prov kan dven tas dar skador inte syns pa plats, exempelvis for stickprovskontroll eller
da man noterat forhojda fukthalter. Botaniska Analysgruppen rekommenderar uttagna
materialprover framfor tejpprov for nybyggnation. Luftprover anvands sallan i
nyproduktion, men det sker ibland. Prover ska packas i papperspasar, inte i plast, for
att undvika tillvaxt under transport.

Botaniska analysgruppens analyser inkluderar mogel, jastsvampar, aktinomyceter
(bakterier), bade levande och déda mikroorganismer frekvensen graderas enligt en
tregradig skala: sparsamt (1), mattligt (2) och rikligt (3). Bedémningen utgar fran
frekvensen och beskrivs i en medskickad beskrivning, se Figur 1.

For svampar och aktinomyceter anges frekvensen av hyfer och sporer
enligt en tregradig skala: sparsam, mattlig eller riklig férekomst. Ingen
eller sparsam fiérekomst anses motsvara en normal frekvens fér helt
opaverkat material. Mttlig innebar en mindre férhéjning som t ex kan
uppsta under en kortvarig nedfuktning. Hur resultatet skall tolkas far
avgoras fran fall till fall. Riklig forekomst tyder pa fuktskada och kan ofta
ge ddlig lukt. Bestdmningar till sldkte eller art ges endast i undantagsfall,
da detta kan anses ha nagon betydelse for bedomning av den mikrobiella
skadan.

Figur 1: Botaniska Analysgruppens tolkningsstéd av provsvar som stod for bedémning.

Botaniska Analysgruppen namner aven i rapporteringen om de vid analysen ser
forhojda halter av andra mikroorganismer (bakterier eller myxomyceter), men da
anvands inte en frekvensskala. Utdver mogel och bakterier, artbestdms ocksa
rotsvampar exempelvis akta hussvamp.

Svarstiden beror pa vad man valt, svar fran samma dag upp till 4tta dagar.

Botaniska Analysgruppen arbetar kvalitetssakrat; analysmetoden ar utvecklad i
samarbete med Goteborgs universitet och Statens provningsanstailt.

Medskick till entreprendrer gallande beddmningen i granslandet ar:
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e Nar prover visar mattlig pavaxt kan det indikera en mindre férhéjning, ofta
orsakad av kortvarig nedfuktning. Detta &r ett gransfall som maste bedémas
individuellt. Om det galler utrymmen dar manniskor vistas mycket, sarskilt
kansliga personer som sjuka eller astmatiker, kan atgéarder beh6vas. Om det
istallet galler utrymmen som foérrdd dar manniskor sallan vistas, ar beslutet mer
upp till bestallaren att ta stallning till.

e Det ar skadeutredaren i slutdandan som har sett och féljt hela projektet under
byggskedet som tar beslut om atgard, men vi kan ofta ha diskussioner med
skadeutredaren om den 6énskar sa.

8.7.2 Eurofins Pegasuslab AB

Eurofins Pegasuslab AB utfor analyser, men inte provtagning; de erbjuder aven
utbildning och radgivning. Eurofins Pegasuslab erbjuder flera mikrobiologiska
analysmetoder for luft- och materialprover: fluorescensmikroskopi,
direktmikroskopering, odlingsanalys, DNA-analys och svepelektronmikroskopiering for
specialfall. Férutom detta jobbar de ocksa med analys av rotskador/rétskadesvampar
sdsom &kta hussvamp. Se bilaga C fér mer konkret kring provtagning.

Det ar skadeutredare, konsulter och tekniker med flera som tar representativa prov
och skickar in de till Eurofins. Materialprover som tas ska rekommenderas vara ca
10x10 cm (minimum 5x5 cm) och tas som ytprov eller ca en knytnave for volymsprover
sdsom mineralull. Det gar dven att ta tejp- eller svabbprov om ett férstérande prov ej
ar mojligt (men resultatet blir mindre representativt). Prover ska packas beroende pa
fuktighet: torra prov kan packas i plastpasar, fuktiga ska packas i papperspasar/kuvert.

Eurofins Pegasuslab rekommenderar totalantalsmetoden med fluorescensmikroskopi
vid nyproduktion, eftersom den mater bade levande, inaktiva och déda
mikroorganismer, de redovisar antalet svampar och bakterier separat. De beskriver att
den metoden ger ett bra matresultat aven efter uttorkning. De redovisar antalet
svampar respektive bakterier i antal/cm? eller antal/gram och beddmningar goérs enligt
en fyrgradig skala Normala, Nagot forndjda, Férhojda respektive Kraftigt forhojda
varden. Deras beskrivning till graderingen ger att

e Normala varden: Normal forekomst jamfort med referensmaterial. Prover har
inte utsatts for problematisk fukt.

e Nagot forhojda varden: En viss pavaxt men det ger endast i specialfall anledning
till atgard.

e Forhojda varden: Klart hogre forekomst an jamfort med referensmaterial. Dessa
nivaer ger oftast anledning till dtgard.

e Kraftigt fornojda varden: Mycket hégre halter &n referensmaterial. Dessa nivaer
ger i princip alltid anledning till atgard.

Eurofins Pegasuslab inkluderar dven en icke ackrediterad dvergripande beddémning om
materialet ar mikrobiellt skadat eller inte, se exempel i Figur 2.
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Tolkningsresultat *

Provet innehiller inga hégre halter av mikroorganismer.

Analysresultatet pavisar inga mikrobiella skador.

* Omfattas ¢f av ackredireringen.
Figur 2: Exempel p4 ett tolkningsresultat fran Eurofins Pegasuslab AB.

Svarstid for totalantalsanalys (Skadekontroll heter analysen enligt Eurofins
Pegasuslabs prislista) ar normalt upp till 8 arbetsdagar, express svar inom 2
arbetsdagar.

Eurofins Pegasuslab ar certifierade och ett ackrediterat laboratorium.
Medskick till entreprendren:

e Bedomningar baseras pa jamforelse med referensdatabas av normalt
byggmaterial och redovisas i nivaer fran normal férekomst till kraftigt forhojt
(>100 génger normalniva). Férhojda nivaer indikerar behov av atgarder, ofta
relaterat till vattenskador under produktionen.

e Totalantalsmetoden funkar lika bra oavsett om det ar aktiva pagaende
fuktbelastningar eller gamla uttorkade vattenskador.

e Vid nyproduktion kan man ibland behdva sanera och ibland sa byter man inte ut
allt material utan man kanske gor en mekanisk ytsanering pa nagot sétt eller
behandlar med kemikalier och da ar det inte sa Iatt att fa bort allting. D3
rekommenderar Eurofins Pegasuslab att man alltid gér ndgon form av
efterkontroll pa nagot satt och dven da rekommenderar vi i forsta hand
totalantalsmetoden med fluorescensmikroskopi.

e Eurofins tycker det ar viktigt att mata totalantalet bakterier och svampar och
méata bade levande och d6da organismer.

8.7.3 RISE Research Institutes

RISE Research Institutes erbjuder mikrobiell analys. De utfor direktmikroskopering,
spormatningar, odlingar, rotskadeanalyser och fluorescensmikroskopi. Platsanalyser
med mikroskop pa byggarbetsplats kan ocksa goras for realtidssvar. Se bilaga C for
mer konkret kring provtagning.

Provtagning i falt gors av skadeutredare (kan vara fran RISE eller annat féretag) som
planerar enligt syfte och fragestalining (till exempel kontroll av sanering eller
utbredning). RISE rekommenderar att materialprover om ca 3x8 cm tas. Analyser kan
aven goras av tejpavtryck dar skadeutredaren inte kunnat ta materialprov, dock
rekommenderas alltid materialprov. Provbitarna ska packas i diffusionsdéppna paket
(papper) for att undvika tillvaxt under transporten.

RISE analyserar mikroorganismer, dvs mogel, blanad, réta, bakterier och
aktinomyceter, bade levande och déda. Sporer, hyfer och aktinomyceter raknas
separat men beddms tillsammans som ett underlag for om det ar en skada. Enbart
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forekomst av sporer utgor inte en skada. Resultat redovisas med frekvensindelning:
sparsamt, mattligt eller rikligt baserat pa tackningsgrad pa ytan enligt rutndtmetod.
(RISE och Botaniska Analysgruppen anvander samma analysmetod och kvantifiering).

RISE ger ett tolkningsstdd dar matresultatet stalls i relation till aktuell fuktniva vid
skadeutredningen i bygganden, se Figur 3.

| Fuktforhallanden . S

Frekvens i konstruktionen Exempel pa bedimning
Fuktigt Atgtar_d ic*ravs for att minska fukt och sanera angripet

Riklig materia
Torrt Atgird kan behovas for att sanera angripet material®

: Atgird krivs for att minska fukt och oftast for att sanera

Fuktigt . -

Mittlig angripet material
Torrt Atgird kan behovas for att sanera angripet material*
Fuktigt Atgird kan krivas for att minska fukt

Sparsam
Torrt Ingen atgérd

* Sanering kan i sammanhanget innebéra flera olika typer av atgérder till exempel att skadat
material byts, att undertrycksventilering i skadad byggnadsdel infors, slipning av angripna
ytor etc.

En riklig frekvens av enbart svampsporer utan forekomst av hyfer i provet kan tyda pa ett

angrepp av modgelsvamp i nirheten av provtagningspunkten och &r inte en verifiering av att det
finns etablerad pavéxt pa det analyserade materialprovet.

Figur 3: RISE tolkningsstod av provsvar i relation till fuktforhallande i konstruktion for beddémning.

Den ordinarie svarstiden ar fem till tio arbetsdagar. Vid bestallning av en
expressleverans gar det pa en till tva arbetsdagar.

RISE ar ackrediterade for provning enligt standarder och metoder for mikrobiologisk
analys och personalen har mikrobiologisk kompetens.

Medskick till entreprendren:

e Bedomningstipset &r att resultat maste ses i kontext av fuktstatus; sparsamt
och fuktigt kan krava atgard medan sparsamt och torrt oftast inte gor det.
Rikligt kréver alltid atgard oavsett fuktstatus.

e RISE trycker pa att fordelarna med direktmikroskopi &r man tittar pa sjélva
materialet. Da gar det att identifiera om det faktiskt &r mogel som vaxer pa
materialet (dvs man kan se hur moglet interagerar med trafibrerna) eller sporer
som har blast dit. Dessa bor inte klumpas samman.

e RISE papekar att Folkhdlsomyndighetens rad inte skiljer pa typ av
mikroorganism, utan att om det finns en mikrobiell pavéxt sa ska det saneras
eller bytas ut oavsett om det ar bakterier eller mogel eller jastsvamp.
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8.8.  Materials kritiska fukttillstand/hdgsta tillatna fukttillstand

Mikrobiell pavaxt pa byggmaterial beror pa om fuktférhallandena overskrider det
materialets kritiska fukttillstand, kallat RF, vilket &r den Iagsta relativa fuktigheten dar
maogel kan bdrja vaxa (Svenskt Tra, 2024). RFy: varierar mellan olika material och
produkter och beror av temperatur och fuktvaraktighet. For att faststalla materialets
kritiska fukttillstand, RFy«, krdvs provning enligt standardiserad metod (RISE, u.3).
Provningen sker vid 22 °C och flera fuktnivaer for att identifiera ett intervall dar pavaxt
uppstar, vilket ger ett 6vre och nedre gransvarde for RFy«. | BFS 2024-8 har begreppet
ersatts med hogsta tillatna fukttillstand.
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9. Kontroll, uppfoljning och dokumentation

| detta kapitel beskrivs vad det finns for krav kring kontroll, uppféljining
och dokumentation, men dven litteratur fran projekt och rapporter krig
uppfolining av mikrobiell pavéxt.

Enligt BBR:s allmdnna rad (kap 6.5) skall

"Kontroll av att material inte har fuktskadats under byggtiden bor ske
genom besiktningar, matningar eller analyser som dokumenteras.”

De sdger ingenting om hur det skall géras eller vilka nivaer som skall visas.
Enligt Folkhadlsomyndigheten ska

"Byggnadsmaterial som skadats av fukt och mikroorganismer behéver
bytas ut mot torra och rena material. Om skadat material inte byts ut utan
bara torkas finns risk att problem med lukt och olagenheter for halsan
kvarstar eller dterkommer.” (FOHMFS 2014:14).

Enligt Boverkets foreskrifter (BFS 2024:8) om skydd med hansyn till hygien, halsa och
miljo samt hushallning med vatten och avfall, géller att

"Vid kontroll under utférande ska det kontrolleras att arbetet utfors enligt
gdllande handlingar.”BFS 2024:8-1 kap. 15 §

samt att enligt

“Vid kontroll i den fardiga byggnaden ska kontroll goras genom provning,
matning eller besiktning.” BFS 2024:8-1 kap. 17 §

Harefter foljer en genomgang av vad som beskrivs ska ingd i en dokumentation enligt
ett par traskrifter samt RBK som en branschgemensam liknande referensjamforelse.

9.1. Dokumentation enligt RBK

| RBK:s Fuktmatningsmanual - Betong & Golvavjamning (Byggforetagen 2023) sa
anges krav pa hur en matning dokumenteras. | version 7 redovisas detta i flik 4 -
Forberedelser, matning, rapportering.

Infor att matningen ska utforas ska matteknikern samla in indata i en blankett med
uppgifter om bland annat konstruktion, vct, datum for gjutning, tatt hus och styrd
torkning. Syftet ar dels att ha erforderliga uppgifter for att kunna utféra matningen
korrekt, dels som underlag for att kunna goéra en rimlighetsbeddmning av resultatet.

Beroende pa vilken typ av byggnad som avses sa finns ett bestdmt antal minsta
matpunkter som férvantas matas.

Grundprincipen &r att matningarna utfors pa det forvantat fuktigaste stéllet. Men andra
principer som kan paverka ar méjligheten till att placera matpunkten utan att den stor
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ovrig produktion, att den ska kunna sta temperaturstabilt etc. Matpunkterna ska ga att
lokalisera upp till tio ar efter matningen. Placeringen ska dokumenteras pa en ritning. |
manualen behdvs hansyn tas till att vaggar och liknande kan flyttas, varfor valet av
referenspunkter behdver valjas med omsorg. For att en matning ska vara godkand ska
temperaturloggning utféras i minst en matpunkt for att kontrollera att klimatet ar
temperaturstabilt. | samband med att resultatet 6verlamnas gors en
rimlighetsbeddmning av detta.

Matteknikern ar ansvarig for att matrapporten ska finnas personligt arkiverad i minst
tio ar. Rapporten ska innehalla féljande:

Namn och adress pa den som utfort méatningen

Auktorisationsnummer enligt RBK

Projektnummer RBK, pa alla bifogade dokument. (Ett femsiffrigt projektnummer
erhalls nar projektet registreras pa www.rbk.nu.)

Namn, foretag och telefonnummer till bestéllaren av fuktmdatningen
Matningens syfte (hogst tillatna RF, malvarde avseende RF, annat syfte)

Val av métplatser (markeras nogqgrant pa ritning, mattséattning om sa behovs)
Beskrivning av métobjekt (adress, vaningsplan, rum, matt)

Uppgifter om byggkonstruktionen (tjocklek, prefab/platsgjutet, enkel-
/aubbelsidig uttorkning, om det finns ingjuten golvvarme)

Uppgifter om ingaende material (vct, cementsort och tillsatsmaterial for betong.
Fabrikat/typ avseende avjamning)

Tiapunkt for borrning/provtagning

Tidpunkt for montage av givare

Tidpunkt da avidsning sker

! vilka matpunkter som temperaturloggning har utforts for betong
Temperaturens max- och minvarde under matperioden for aviamning
Maétutrustning, typ och ID-nummer

Datum for senaste kalibrering

Datum for senaste egenkontroll

Matmetod

Eventuella avvikelser fran metoden och systemet

Samtliga matvarden fran utférda avidsningar

Betongens/avjamningens temperatur vid avidsningstillfallet

Osdkerheten i méatvardena samt hur dessa har bestamts

Samtliga matresultat omrdknade till RF vid 20,0°C okade med fuktmdatningens
osdkerhet

Underskrift och datum

9.2. Dokumentation enligt Fukt i tra for byggindustrin

Fukt i tra for byggindustrin (Esping et al. 2005) ar ingen branschstandard, men anger
ett forslag pa hur en fuktmatning dokumenteras. Den ldgstaniva pa dokumentationen
som rekommenderas ar:

Bakgrundsdata
Rapportnummer
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e Rapportdatum samt underskrift

e Bestdllarinformation (vem som bestallt matningen, namn och adress)

e Syftet med matningen, (miljokrav, fuktrelaterade rorelser, etc.)

e Var matningen gjordes (projektnamn och adress)

e Vem som utférde matningen (namn och adress)

e Ndr métningen utférdes (tidsperiod, ar och datum)

e FOrutsattningar for matningen (begransningar i atkomlighet, tia, omfattning,
avvikelser fran matmetod o s v)

e Konstruktionens uppbyggnad

o Matkraven som géller vid mdtningen samt varfor de géller

e Uppgifter om matinstrumentet

e Generellt om matmetoden

e Instrumentnamn (identifikationsnummer)

e Kalibreringsdata

e Uppgifter om matpunkterna

e Var matpunkterna ar tagna (planritning och text)

e Nar matpunkterna ar tagna (datum och tidpunkt)

o Matvarden i matpunkterna (temperatur och fuktkvot)

e Korrigerad fuktkvot vid 20°C

e Kalibrerad fuktkvot med avseende pa resistansfuktkvotskurva géllande svensk
furu och gran, kalibrerat varde.

Ofta innehaller rapporten dven:

e Kommentarer kring matresultaten och vad de innebar
e FOrslag till vidare atgarder

9.3. Dokumentation enligt Fukthandbok for saker
trabyggnadsproduktion

| Svenskt Tras utgava Fukthandbok for sdker trabyggnadsproduktion (Svenskt tra
2024) anges rekommendationer for hur en uppfuktning ska hanteras. Den anger i flera
val beskrivna steg hur hanteringen sker och betonar vikten av att samtliga steg
dokumenteras, dock anges inget kring hur och vad som ska dokumenteras. Foljande
steg finns beskrivna:

e Stoppa fortsatt uppfuktning

e Kontrollera omfattning

e Starta uttorkning

e Mat fuktniva

e Provta vid behov och utvardera om mikrobiell pavaxt kan ha intraffat
e Sanera vid behov
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10. Kombinerad enkat- och intervjustudie

/ detta kapitel redogors for hur den kombinerad enkéat- och intervjustudien
genomforts, vilka som svarat samt resultaten av studien.

Studien har gjorts for att kartlagga hur det generellt gors idag i branschen vid
nyproduktion av massivtrahus. Intervjuerna gjordes med hjalp av en enkat.
Respondenterna svarade antingen pa egen hand, eller tilsammans med nagon fran
arbetsgruppen. Totalt deltog 44 respondenter. Intervjuerna genomfordes fran mars till
maj 2025.

Enkatunderlaget skickades ut via Byggdoktorerna och Fuktsakkunniga i Sverige.
Arbetsgruppen intervjuade med enkaten som underlag entreprendrer med erfarenheter
av byggnation av massivtra som arbetsgruppen identifierade. Totalt deltog:

e 12 st via utskick hos Byggdoktorerna
e 16 st via utskick hos Fuktsakkunniga i Sverige och
e 16 st via entreprendrer

De 44 respondenter som deltog fick frdgan hur ménga nyproducerade
massivtrahusprojekt (innehallande KL-trd och/eller limtrad och/eller hybrider) de varit
involverade i. Tre av respondenterna (alla tre via byggdoktorerna) svarade att de inte
deltagit i ndgot. De ingick darmed inte i sammanstéliningen av svaren. Darmed &r
enkaten baserad pa 41 deltagare (och ar de som harefter kallas deltagare).

De 41 deltagarna fick fragan angaende deras roll (da den kan ha varit olika oavsett hur
de fick enkaten) inom fuktsakerhetsarbetet i projektet och det fordelar sig enligt:

Fuktsakkunnig, 23 st

Fuktsakerhetsansvarig produktion, platschef eller av platschef tillférordnad, 9 st
Projektchef/arbetschef/blockchef etc., 8 st

e Annat, 1 st

Deltagarna i studien svarade hur manga projekt av nyproducerade massivtrahusprojekt
de har varit med i, se fordelningen i Tabell 1.

Tabell 1: Visar hur manga nyproducerade massivtrahusprojekt (innehallande KL-tréd och/eller limtré
och/eller hybrider med det) de som deltagit i i studien varit involverade i och baserar sina svar pa.

Antal projekt Antal deltagare som varit involverade i angivet antal projekt
Ett 1
Tva 7
Tre 7
Fyra 5
Fem eller fler 11
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10.1. Mikrobiell provtagning eller fuktkvotsmatning

Deltagarna fick fragan om de tar mikrobiella prover, se Tabell 2. Vanligast &r att de
alltid eller vid behov tar mikrobiella prover.

Tabell 2: Visar hur vanligt det ar att mikrobiella prover gors.

Tar ni mikrobiella prover i Antal deltagare som svarat
nybyggnadsprojekt?

Alltid eller vid behov 35

Nej 6

Nej, vi anvande vaderskydd och sag

darfor inget behov !

Av de deltagare i Tabell 2 som "alltid eller vid behov” utfér mikrobiell provtagning

svarade de att anledningen till att mikrobiella prover tas enligt Tabell 3. Anledningen ar
av spridd orsak (flera anledningar forekommer) men gemensamt ar att det gors prover

dar det ser visuellt paverkat ut eller dar fuktkvoten varit forhojd.

Tabell 3: Visar anledningar till att mikrobiella prover gors (flera svar maojliga).

Vad initierar att ni tar mikrobiella prover i Antal deltagare som svarat
nybyggnadsprojekt?

Vi tar mikrobiella prover dar traet ser ut att vara

drabbat av mikrobiell padvéaxt 23

Vi tar mikrobiella prover dar det ser missfargat ut 21

Vi tar mikrobiella prover dar fuktkvoten varit férhéjd
eller dar traet har varit blott om detta beddms ha 23
kunnat medfora en skada

Vi gor mikrobiella prover oavsett misstanke enligt
rutin/kontrollplan av ndgot slag

De sex deltagare i Tabell 2 som svarade att de inte tar mikrobiella test fick fragan om
de gor fuktmatningar. Deras svar redovisas i Tabell 4, dar det vanligaste ar att de gor

fuktkvotsmatningar for att verifiera att materialet ar torrt. Darefter deltar dessa inte i

ovriga fragor.

Tabell 4: Nar ni inte gor mikrobiella prover i projekt gor ni fuktkvotsmatningar? (flera svar mojliga).

Gors fuktkvotsmatningar (i de fall mikrobiella test Antal deltagare som svarat
besvarats inte utfors)

Fuktkvot mats under produktion och nar det ar torrt

nog fortsatter byggnationen 6
Fuktkvot mats om det blivit blétt annars gor viinga 1
matningar

Nej 0
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Deltagarna ombads &ven att delge 6vriga kommentarer i fritext angdende mikrobiell
provtagning/fuktkvotsmatning och anledningen till det. Dessa beskrivs nedan:

Forutom vid misstanke om skada gors stickprovskontroller, sarskilt av bjalklag.
Antalet prover varierar mellan projekt, sarskilt beroende pa om mellanbjélkiag i
KL-trd finns.

Vissa prover tas i forebyggande syfte, dven utan tydliga tecken som lukt eller
missfargning, eftersom vissa mogelarter saknar pigment.

Prover tas ofta dar misstanke finns, Gven om skador inte ar synliga. Ibland tas
prover i ndrheten av synligt skadade omraden.

Rutiner finns med stom- och fasadleverantorer dar fuktkvot mdts, och vid héga
varden gors mikrobiella tester.

Provtagning sker ofta vid inldckage eller oférutsedda uppfuktningar.
Provtagning planeras tillsammans med fuktsakkunnig och bestéllare. Antalet
prover anpassas for att representera hela byggnaden.

Externa fuktsakkunniga anvands nastan alltid och avgor omfattningen av
provtagningen

Extra noggrann provtagning gors dar mycket nederbord férekommit, men aven i
omrdden som ser bra ut.

Mikrobiella tester gors forst vid stérre skador — mindre flackar dtgérdas direkt.

10.2. Rutiner

Enligt nedan beskrev deltagarna kortfattat sina rutiner i fritext:

Provtagning sker:

Vid misstanke om skada: T.ex. f6rhéjd fuktniva, missfargning, lukt eller langvarig
uppfuktning.

Fore belaggning av bjalklag och efter att huset ar tatt.

Vid avvikande byggklimat: Om RF > 75 % under langre tid.

Efter uttorkning: N&r virket torkats ner till <16-17 % fuktkvot.

Vid sanering: Fore och efter saneringsatgarder for att verifiera resultat.

Vid kritiska snitt: Aven luftorover kan tas dér okuldr kontroll inte &r mdjlig.

Hur manga prover tas:

Standard: 1-3 prover per 500 m? BTA, beroende pa véderskydd och
komplexitet.

Vid skada: Antalet anpassas efter omfattning — fler prover vid storre skador eller
om konstruktion ska bevaras.

Minst 2 matpunkter per 500 m? och byggnadsdel.

Hur provtagningen dokumenteras:

Planritningar och sektionsritningar: Visar provpunkter och atgardade omraden.
Fuktsakerhetsdokumentation: Inkluderar fuktdokumentation, avvikelserapporter
och mikrobiella analyser.

Dalux eller liknande digitala byggplattformar: Anvands ofta for att koppla
provpunkter till digitala modeller.
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e Fuktutidtande: Sammanfattar resultat efter sanering.

Ansvar och samrad:

e Fuktsakkunnig: Delaktig i planering, provtagning och bedémning.
e Bestéllare och entreprendr: Samrader om provplan och atgérder.
e Skadeutredare: Utreder fuktpdverkan och foreslar saneringsmetod.

Ovriga rutiner:

o Avvikelserapportering: Vid misstankt skada eller kontaminering.

e Saneringsmetoder: Sljpning, hyvling, bldstring — verifieras med materialprov.
e Fuktplan och fuktronder: Styr nar och var prover tas.

o Att-krav: Finns ofta, men detaljer styrs i praktiken av fuktrondernas utfall.

e Referensprov: Tas ofta fran oskadad yta for jamforelse.

Deltagarna svarade att ar det oftast byggherrens fuktsakkunniga som bestammer om
det ska provtas, men att det kan se olika ut, se Figur 4.

Annan
9%

Byggherren
9%

Projektchef/arbetschef/
blockchef el liknande
8%

Entreprendrens
fuktsakkunniga
20%

Byggherrens
fuktsakkunniga
31%

Fuktsakerhetsansvarig
produktion, platschef eller
av platschef tillférordnad

23%

Figur 4: Vem som bestammer om det ska provtas.

Ett antal deltagare har kommenterat att det ser lite olika ut, att det i vissa fall ar en
kombination, tex

e Byggherren kan fa syn pd missfargat virke och vilja ha prov, byggherrens
fuktsakkunnig kan belysa en kritisk punkt som ska kontrolleras efter ett
moment, entreprendrens fuktsakkunnig kan vilja kontrollera material som
anlander till arbetsplatsen och entreprendrer kan vilja kontrollera en ev
sanering.

De som svarade att “det var byggherren som kravstallde att mikrobiella prover skulle
goras” fick fragan hur manga prover som togs och anledningen att byggherren
kravstallt. Ingen av deltagarna angav att byggherren kravstallt en viss frekvens av
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prover utan alla svarade att byggherren har kravstallt att mikrobiella prover ska tas vid
avvikelser.

For att ta reda pa byggherrens intresse stalldes fragan om byggherren bett om
aterkoppling pa resultaten fran mikrobiell provtagning i ndgot projekt de varit
inblandade i? De gavs aven tillagget att om de varit inbladade i flera projekt dar det
varit olika reaktion och ombads att svara det vanligaste alternativet. De angav att det
ar spritt intresse men vanligast ar att byggherren ber om aterkoppling, se Figur 5.

Ja Ja, menbarai fall da Nej Vetinte
detvar blott eller
synlig pavéxt

20
18
16
14
12
10

o N B O O

Figur 5: Har byggherren bett om dterkoppling pa resultaten fran mikrobiell provtagning i
nybyggnationsprojekt med massivirastomme.

10.3. Mikrobiell provtagning och anledningen till det

Pa fragan "Gor ni skillnad pa omfattningen av den mikrobiella provtagningen baserat pa
om det kunnat regna pa stommen eller inte?” svarade deltagarna att det vanligaste &r
en situationsspecifik beddmning gors och darefter att de provtar mer om traet varit
blott, se Figur 6.

Nej, vigor pa
samma satt
oavsett fuktpéslag
14%

Ja, har det varit
blott gor vimer
40%

Vigoren
situationsspecifik
bedomning
46%

Figur 6: Skillnad pa omfattningen av mikrobiell provtagning baserat pa om det kunnat regna pa stommen
eller inte.
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Pa fragan “Tar ni mikrobiella prover om en yta ser mikrobiellt skadad ut?” svarade cirka

halften ja, av de tar nagot fler ett uppfoljande mikrobiellt prov for att verifiera
saneringen har varit tillracklig an som inte gor det, se Figur 7. Den andra hélften tar

mikrobiella prov pa ytor som ser mikrobiellt skadade ut, av dessa tar nagot fler dven

prov i anslutning till den ytan som ser skadad ut.

12
10
8
6
4
2
0
la, da tar vi Ja, da tar vi Nej, ser det skadat ut Nej, ser det skadat ut Nej, vitar inte Nej
mikrobiella provpd mikrobiellaprovpd sanerarvidirektoch saneras drabbade mikrobiella prover
den paverkade ytan den paverkade ytan nar det ser bra ut ytordirekt ochtar  baserat pa hurytan
OCH &dven minst en fortgér arbetet mikrobiella prov efter ser ut utan baserat pa
referenspunkt bredvid sanering for att nivan pa fuktkvoten
den paverkade ytan kontrollera effekten

av saneringen

Figur 7: Antalet som tar mikrobiella prover mikrobiella prover om en yta ser mikrobiellt skadad ut.

Pa den mer direkta frdgan "Go6rs mikrobiell provtagning for att sdkerstélla att en
sanering varit tillracklig?” svarade 66 % att de alltid tar ett mikrobiellt prov efter
sanering, 26 % svarade att det beror pd och 8 % svarade att de inte tar mikrobiella
prover efter sanering alls, se Figur 8.

Nej
8%

Det beror pa
26%

66%

Figur 8: Andel som utfér mikrobiell provtagning for att sékerstalla att en sanering varit tillrdcklig.
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10.4. Mikrobiell provtagning innan overlamning av slutprodukt

Deltagarna tillfragades om generell strategi innan éverldmning av slutprodukt. Pa
fradgan "Anledning till att mikrobiella prover tas innan inbyggnation for att sékerstélla att
mikrobiell pavaxt ej byggs in/finns i slutprodukten” svarade en majoritet att de tar
prover vid behov, men inte utan direkt misstanke, se Figur 9.

30
25
20
15

10

5 -

0 I
Mikrobiella prover tas enbart Mikrobiella prover tas enligt Mikrobiella provertasiett
vid behov och inte utan direkt en matserie som ar faststalld antal punkter som ar

misstanke tidigare i en kontrollplan el atkomliga
liknande

Figur 9: Anledning att mikrobiella prover tas innan inbyggnation for att sakerstélla att mikrobiell pavéxt ej
byggs in/finns i slutprodukten.

Fragan "Ungefar hur manga mikrobiella prov (unika matpunkter) togs innan
overlamning (forsok jmf mot kvm pa projektet dar trastomme anvants)” svarade
ganska fa deltagare pa, men svaren syns i Figur 10. | fritextsvarsmojligheten i relation
till hur manga unika matpunkter man tar i projekt angav deltagarna svar enligt nedan:

e Antalet prover som tas varierar mellan projekt

e Det togs 10 prover pa 2500 kvm

e Byggherren har ett stort ansvar att satta nivan. | aktuellt fall sattes hoga krav
och projektet fick de resurser som kravdes.

e Har problem att motivera entreprendren att ta mikrobiella prover dar det inte
finns misstankar. Dels pga kostnader och tidstapp.

e Inte samma forfarande pa alla projekt, byggherre staller inte krav.

e Provtagning efter sanering gors bara om saneringsmetod &r endast med
biocider
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2
1
0
Mindre an 1 prov per Ca 1prov500kvm Ca1provper300- Calprovper300 Meran1provper
500 kvm BTA BTA 500 kvm BTA kvm BTA 300 kvm BTA
m Pelarbalkstomme (Limtrépelare, limtrabalkar och KL-trébjalklag)
al
5
4
3
2

1 .
0
Mindrean1prov Ca 1prov500kvm Ca 1provper300- Ca1provper300 Meran1provper

per 500 kvm BTA BTA 500 kvm BTA kvm BTA 300 kvm BTA

m KL-trastomme (KL-travaggar och KL-trabjalklag)

b)

Mindre &n 1 provper Ca1prov500kvm Ca 1provper300- Ca1provper300 Merén1provper
500 kvm BTA BTA 500 kvm BTA kvm BTA 300 kvm BTA

m Hybridstomme (betong, stél, KL-tra och limtra tex)

c)

Figur 10: Antal mikrobiella prov (unika métpunkter) som tas innan éverldmning (forsék jmf mot kvm pa
projektet déar trastomme anvénts), i a) Pelarbalkstomme (Limtrépelare, limtrabalkar och KL-trabjalklag), i b)
KL-trdstomme (KL-trdvdggar och KL-trédbjélklag) och i c) Hybridstomme (betong, stadl, KL-trd och limtré
tex).
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Fragan "Hade utférandet sett annorlunda ut utan den fuktsakkunniges
krav/rekommendationer? | sa fall hur?” tyder pa att farre prover tagits om inte den
fuktsakkunnige gett de rekommendationer hen gett. De anger vidare att det kanske
enbart skulle blivit provtagning vid synlig pavaxt utan den fuktsakkunniges
krav/rekommendationer. Exempel pa fritextsvar ar:

Fuktsakkunnig i projektet hade i enstaka fall hbgre krav an vad som bedémdes
vara adekvat men nivan 13q i niva med bestallarens och Entreprendrens
bedémning.

Nej

Nej, kanske antalet matpunkter.

Olika i olika fall. Beror lite pd kompetens fran bestéllare men dven hur
fuktsakerhetsansvarig produktions erfarenhet/kunskap ser ut.

Sannolikt hade farre prover tagits om fuktsakkunnig inte styrt, men valdigt svart
att saga hur stor skillnaden varit.

Prover hade antagligen endast tagits vid synlig pavéaxt om ens da.

Yes, fler prov hade tagits i flera konstruktionsdelar och i vid flera tillfdllen under
projekten.

I mina fall finns ingen provtagningsplan och jag blir tillkallad sent i projekten
efter att nagonting har hént.

10.5. Provtagning

Vid fragan “Vem utfor vanligen den mikrobiella provtagningen?” Det vanligaste
alternativet som deltagarna svarade ar att det ar den anlitade provfirman eller
projektets fuktsakkunnige som utfér den mikrobiella provtagningen i projekten. En
variation mellan svarsalternativen noterades dock, se Figur 11.

14

12

10

8

o N

@
=
@]

Projektets
fuktsakkunniga
arbetschef/
blockchef el liknande
produktion,
i annan roll an ovan
Anlitad provfirma

Projektchef/Platschef/
Fuktsakerhetsansvarig

Figur 11: Den som vanligen utfér den mikrobiella provtagningen i massivtrabyggnationsprojekt.
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De som skickar in mikrobiella prover till analys skickar vanligen till ett och samma
bolag, men knappt en tredjedel anvander mer &n ett bolag eller olika bolag. Vid fragan
vilket analysféretag de skickar sina prover till svarade en majoritet av deltagarna att
Eurofins &r vanligast. Botaniska Analysgruppen och RISE var ocksa vanliga svar, se
Figur 12.

Olika ej
Annan hamngivna
5% 2%
Rise
14% .
Eurofins
53%
Botaniska
analysgruppen
23%

Figur 12: Analysféretag som de mikrobiella proverna skickas till. Observera att flera svarsalternativ var
mojliga

Flera olika typer av analys viljs, vid fritextfragan "Vilken analysmetod har ni anvant,
dvs analysféretag i kombination med utvald analys” noterades en spridning i svaren. |
deltagarnas svar var det ibland svart att tyda vilken metod de syftade p&, men
skadekontroll, fluorescensmikroskopering, mikrobiologisk basanalys, mikroskopering
och direktmikroskopi angavs samtliga som svar.

Vid frédga vilken metod sa svarade deltagarna att uttagna prov ar den absolut
vanligaste provmetoden, 65% angav att det ar det de vanligen gor. Flera av
alternativen angavs ocksa som relativt vanligt, 26 %.

45



Annat
3%

Flera av
alternativen
26%
Urtagna prover
65%
Tejp
6%

Figur 13: Vanligast metod vid mikrobiell provtagning.

10.6. Nar ar en byggdel mikrobiellt skadad

Pa fragan nar en byggdel dr mikrobiellt skadad ansdg deltagarna att en yta som
provtagits ar mikrobiellt skadad och kraver ndgon form av atgérd nér:

e Analysforetaget beskriver att det ar skadat

e Om pavéaxtisvaren fran analysforetaget patraffats sa skall sanering/atgéard
utforas

e Bedomning gjordes av fuktsakkunnig
e Diskussion tas efter provresultat med forhojda varden eller vid extra oro och
estetiska grunder.

Det angavs aven att det behdvs en kompletterande beddémning, de mikrobiella
provsvaren ar en del av helhetsbedémningen tillsammans med:

Visuella tecken (missfargning, spjalkning, svallning/krympning)
Konstruktionspaverkan

Estetiska eller hygieniska évervaganden

Fuktsakkunnig gor slutlig bedémning i samrad med bestallare.

Deltagarna gavs dven mojlighet att sjalva fylla i utifran vanliga formuleringar som
analysforetagen anger. De alternativ som gavs i enkaten var:

e Inga hogre/oacceptabla halter av mikroorganismer
e Mikrobiellt skadad

eller

e "Ingen pavaxt” alternativt "Normala varden” for bakterier och/eller svampar
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e "Sparsam pavaxt” alternativt “Nagot forhdjda varden” for bakterier och/eller
svampar

e "Mattlig pavaxt” alternativt "Férhojda varden" for bakterier och/eller svampar

e "Riklig pavaxt” alternativt "Kraftigt férhojda varden” for bakterier och/eller
svampar

Deltagarna i enkdten ombads med stdd av ovan exempelformuleringar svara pa hur de
tolkar analysens svar utifran nedan fyra kriterier

e Ingen &tgard

e Beror pa nivan

e Anses skadat och sanering/atgéard kravs
e Osdker/Vetinte

Vid formuleringarna “Ingen pavaxt”, “"Normala varden” eller “Inga hégre/oacceptabla
halter av mikroorganismer” svarade deltagarna att det inte behdvs ndgon atgard. Vid
formuleringen “Sparsam pavaxt” eller “Nagot forhéjda varden” svarade de flesta av
deltagarna att det beror pa nivan. En spridning bland svarsalternativen noterades
dock. Ett antal deltagare angav att ingen atgard kravs, men dven att det anses skadat.
Nar provsvaren kategoriseras som “Riklig pavaxt”, "Kraftigt forhojda varden” eller
"Mikrobiellt skadat” svarade i princip samtliga deltagare att atgard kravs. Se Figur 14
och Figur 15.

30
25
20
15

10

: - []

Nar provsvaren ger "Ingen pavéaxt" eller "Normala Nar provsvaren ger "Sparsam pavéxt" eller Nar Nar provsvaren ger "Méttlig pavéaxt" eller Nar Nar provsvaren ger "Riklig pavaxt" eller Nar
varden" for bakterier och/eller svampar provsvaren ger "Nagot forhojda varden" for provsvaren ger "Forhojda varden" for bakterier provsvaren ger "Kraftigt forhojda varden"” for
hakterier och/eller svampar och/eller svampar hakterier och/eller svampar
M Ingen dtgard M Beror pé nivan B Anses skadat och sanering/atgard krévs B Osaker/Vetinte

Figur 14: Tolkning av analyssvarsformuleringar av provsvar.
25
20
15

10

0 N e — | |

Beddmningen ger: Inga hdgre/oacceptabla halter av Beddmningen ger: Mikrobiellt skadad
mikroorganismer

Wingendtgard M Berorpinivan M Anses skadatoch sanering/atgard kravs M Osaker/Vetinte

Figur 15: Tolkning av bedémningsuttryck av provsvar.
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Pa fragan "Hur klassar ni att en hel byggnad uppfyller BBR:s krav géllande

mikroorganismer "Kontroll av att material inte har fuktskadats under byggtiden

nn

svarade deltagarna att de ofta anvéander flera metoder, se Figur 16. Fragan var en
flervalsfraga, dar flera svar kunde anges. Fuktkvotsmatningar i kombination med att
ingen visuell paverkan ses var de vanligaste svarsalternativen. Manga deltagare
svarade ocksa att mikrobiell provtagning utfors.

20

18

[+2]

@

IS

N

En stickprovsmassig En stickprovsmassig
slutmatning med slutmatning med
mikrobiella prover har mikrobiella prover har
gjorts. Inga gjorts. Vissa

mikrobiella prover visar provervisade pa for
pa for mycket mycket pavixt,
pavaxt men dessa platserarnu
Atgardade

Mikrobiell provtagning har Ingenvisuell pdvaxt kan Fuktkvotsmatningar har Annat
utforts i de ses, gjorts innan
fall dar missfargningar ses fuktmatningar &@r gjorda inbyggnation och alla har
eller dar och nétt ner nétt ner
uppfuktning har skett. | under satt gransniva under satta gransvarden
ovrigt har
ingen mikrobiell
provtagning gjorts

Figur 16: P3 vilket sdtt man klassar hur en hel byggnad uppfyller BBR:s krav géllande mikroorganismer
“Kontroll av att material inte har fuktskadats under byggtiden”. (flera svar madjliga)

10.7. Skillnader mellan olika roller

Deltagarna ombads att ange sin roll i fuktsdkerhetsarbetet i samband med att enkaten
fylldes i och svaren var enligt punktlistan nedan.

Fuktsakkunniga, 23 st.

Projektchefer/arbetschefer/ blockchefer etcetera, 8 st.
Fuktsakerhetsansvariga produktion, platschefer eller av platschef tillférordnade

9 st.
Annat, 1 st.

| kapitel 10.1-10.6 har inte skillnader mellan yrkesgrupper angivits. | vissa fragor
noterades skillnader mellan yrkesrollernas svar. Svaren frén yrkesroll Annat visas inte
nedan. Observera att grupperna Projektchefer och Fuktsadkerhetsansvariga produktion
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enbart innehdll 8 eller 9 deltagare. Ett avvikande svar i dessa grupper medfor en storre
spridning pa slutresultatet.

Pa fragan om det “tas mikrobiella prover innan inbyggnation for att sdkerstalla att
mikrobiell pavaxt ej byggs in/finns i slutprodukten dven om direkt misstanke inte finns”
(Figur 9 tidigare i dokumentet), noterades en del skillnader se Figur 17. En faststalld
maétserie angavs vara nagot dverrepresenterat bland kategorin
"Fuktsakerhetsansvariga produktion, platschefer eller av platschef tillférordnade”

e Fuktsakkunniga anvander med matserie i 10% av projekten och i 10% av
projekten provtar de i punkter de kommer at, 6vriga 80 % av projekten utférs
provtagning enbart vid behov och om direkt misstanke finns.

e Projektchefer/arbetschefer/ blockchefer etcetera anvander en forutbestamd
matserie i 17% av projekten. | évriga 83 % av projekten utfors provtagning
enbart vid behov och inte om misstanke finns.

e Fuktsakerhetsansvariga produktion, platschefer eller av platschef tillférordnade
jobbar med matserie i 38% av projekten och i dvriga 62 % av projekten utfors
provtagning enbart vid behov och om misstanke finns.

oNo e

Fuktsakkunniga Projektchefer/arbetschefer/ Fuktsadkerhetsansvariga
blockchefer etc produktion, platschefer eller av
platschef tillforordnade

m Mikrobiella prover tas enbartvid behov och inte utan direkt misstanke

m Mikrobiella prover tas enligt en matserie som ar faststélld tidigare i en kontrollplan el
liknande

m Mikrobiella prover tas i ett antal punkter som ar atkomliga

Figur 17: Tas mikrobiella prover innan inbyggnation for att sakerstélla att mikrobiell pavéxt ej byggs
in/finns i slutprodukten dven om direkt misstanke inte finns. Skillnad i svar for olika kategorier.

Skillnader noterades mellan grupperna for vilken provmetodik som ar vanligast.
Overlag svarade en majoritet att urtagna prov vanligast, se Figur 13, men i gruppen
"Projektchefer/arbetschefer/ blockchefer etcetera” angavs att det vanligaste ar en
kombination av olika metoder, se Figur 18.
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ﬂ

Fuktsakkunniga Projektchefer/arbetschefer/ Fuktsakerhetsansvariga
blockchefer etc produktion, platschefer eller av
platschef tillférordnade

m Urtagna prover = Tejp m Flera av alternativen m Annat

Figur 18: Vilken typ av provitagning man gor. Skillnad i svar for olika kategorier.

Enligt deltagarna ar Eurofins den vanligaste aktoren att anlita, men en spridning i
svaren pa nast vanligaste aktor noterades, se Figur 19. Fuktsakkunniga svarade
Botaniska Analysgruppen i hdgre utstrackning @n andra yrkesgrupper. Ovriga
yrkesgrupper svarade i hogre utstrackning att olika aktorer valjs jamfoért med

fuktsakkunniga.
! &
52%
60%

Fuktsakkunniga Projektchefer/arbetschefer/ Fuktsakerhetsansvariga
blockchefer etc produktion, platschefer eller av
platschef tillférordnade

m Eurofins m Rise m Botaniska analysgruppen = Annan m Olika

Figur 19: Vilken/vilka aktorer de mikrobiella proverna skickas till. Skillnad i svar for olika kategorier.

Hur en hel byggnad uppfyller BBR:s krav géllande mikroorganismer "Kontroll av att
material inte har fuktskadats under byggtiden” svarade de olika yrkesgrupperna
forhallandevis likvardigt, &ven om vissa olikheter kunde noteras, se Figur 20. Samtliga
har en vana av att kombinera mikrobiella provtagningar, fuktkvotsmatningar och
visuella bedémningar for att beddéma att material inte ar skadat. Fuktsakkunniga
tenderar dock att i ndgot hogre grad luta sig mot mikrobiella prover jamfort med 6vriga
yrkesgrupper. Ovriga yrkesgrupper tycks i ndgot hdgre utstrdckning utgé frén
fuktkvotsmatningar och visuella beddmningar.
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Fuktsakkunniga Projektchefer/arbetschefer/ Fuktsakerhetsansvariga
blockchefer etc produktion, platschefer eller av
platschef tillférordnade
m En stickprovsmaissig slutmatning med mikrobiella prover har gjorts. Inga mikrobiella prover visar pa for
mycket pavaxt

= En stickprovsmaissig slutméatning med mikrobiella prover har gjorts. Vissa prover visade pa far mycket
pavéxt, men dessa platser &r nu atgiardade

m Mikrobiell provtagning har utforts i de fall dar missfargningar ses eller dar uppfuktning har skett. | 6vrigt har
ingen mikrobiell provtagning gjorts

m [ngen visuell pavaxt kan ses, fuktmatningar &r gjorda och natt ner under satt gransniva
m Fuktkvotsmatningar har gjorts innan inbyggnation och alla har natt ner under satta gréansvarden

= Annat
Figur 20: P3 vilket sétt man klassar hur en hel byggnad uppfyller BBR:s krav géllande mikroorganismer
“Kontroll av att material inte har fuktskadats under byggtiden”. Skillnad i svar for olika kategorier.
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11. Workshop

| detta kapitel beskrivs Workshopens olika delar och de slutsatserna som
deltagarna gemensamt satta.

En workshop genomfoérdes i juni 2025, dar delar av referensgruppen medverkade, se
BILAGA B. Workshopens diskussionsunderlag planerades till stor del utifran erhallna
svar fran intervjustudien samt ytterligare fragor som referensgruppen gemensamt sag
behov av att fortydliga branschens syn runt ytterligare.

Under workshopen hélls en gemensam diskussion dar deltagarna vid tre tillfallen
delades in i tva grupper. Vid alla tre gruppdiskussioner kretsade fragorna runt ett fiktivt
bostadsprojekt med KL-trastomme som antogs ha byggts utan fysiskt vaderskydd.
Infor varje gruppdiskussion presenterades tre givna vaderférhallanden och
diskussionsfragor. Tva deltagare fran arbetsgruppen medverkade i respektive grupp
for att ta anteckningar och se till att frdgorna kretsade kring de planerade
fragestaliningarna.

1.1. Workshopscenario

Fallet som gavs representerar en fiktiv byggnation av ett flerbostadshus i 42 vaningar
med bjalklag i KL-tr&, dar vaningsplanens yta ar 500 kvm BTA, se Figur 21.

%— | — LL‘:F— | — = || — & | —
75 kvm 3 rok! — ] 75 kvm 3 rokl ] O O 75 kvm 3 rok (]

75 kvm 3 rokl

70 kvm 3 rok 70 kvm 3 rok 70 kvm 3 rok 70 kvm 3 rok
— s | — —
60 kvm 2 rok 60 kvm 2 rok 60 kvm 2 rok 60 kvm 2 rok
30 kvm 1 ro 30 kvm 1 ro
2 30 kvm 1 ro 30 kvm 1 ro 2
Vén 1 Van 4
= u_}:l* |‘_| = u_]:r |‘_|
80 kvm 3 rok 80 kvm 3 rok
75 kvm 3 rokl | 75 kvm 3 rok |} | vmare vmare |
70 kvm 3 rok 70 kvm 3 rok ‘—' | | '—‘
c— — —/ —
60 kvm 2 rok 60 kvm 2 rok
|_| |_| 50 kvm 2 50 kvm 2
30 kvm 1 ro 30 kvm 1 ro rok rok
Van 2 Van 5
= |‘:| = |‘:|
75 kvm 3 rokl | O 75 kvm 3 rok | O
l—' 70 kvm 3 rok l—' 70 kvm 3 rok
— —
60 kvm 2 rok 60 kvm 2 rok
30 kvm 1 ro 30 kvm 1 ro .
Vén 3 Tak

Figur 21: Uppskissad ténkt planiésning for det fiktiva flerbostadshuset. Tvd trapphus, fyra ldgenheter per
trapphus och totalt ca 500 kvm BTA per plan.

Byggnationen &ger rum i Orebro och stomresning sker med start i maj och tatt tak i
slutet av juli, samt fasad pa i mitten av oktober. Den férenklade tidsplanen redovisas i
Figur 22.
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Tak I

Fonster e
Fasad I

Figur 22 Tidplan for fiktivt hus som diskussionsunderlag. Siffrorna ovanfor varje aktivitet representerar
manad under dret (maj-oktober)

Tre vaderscenarier har tagits fram. Ett normalvdderscenario som ar hamtat fran ett
normaldr i Orebro med hjalp av nederbdrdsdata fran SMHI fér maj-oktober. Ett battre
och ett sdmre vaderscenario har sedan tagits fram med normaldret som grund. Dessa
tre mojliga vaderscenarierna presenterades for deltagarna infor workshopen.
Vaderdatan i férhallande till tidplanen visas for ett bra ar med mindre nederbdérd i Figur
23 a, ett normalar i Figur 23Fel! Hittar inte referenskilla. b och ett samre ar med mer
nederbord an normalt i Figur 23 c.

KL-trdstomme Bra
T s .

Normal

e ||| R N 1 | A
b)

Frralr2r2raral 2o —

SRR ||..|.q\ [ AT 1 W N
c)

Figur 23 Nederbdordsméngder [mm] vid montage under de tre vdderscenarierna, for a) det bra
vdderscenariot, b) det normala vdderscenariot och c) det sdmre vaderscenariot.
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| diskussionsexemplen har avgrénsningar gjorts for att inte fragorna ska bli for stora.
Diskussionen har enbart utgatt fran bjalklagen. Vaggar, skarvar, knutpunkter och
andtra har lamnats utanfor diskussionen.

11.2. Diskussionsexempel 1 - Vad behover vi mata? Hur bor vi
agera?
Fragestallningar i diskussionsexempel 1

Med stdd av givna forutsattningarna (se nasta stycke) ombads deltagarna i grupperna
att diskutera kring féljande fragestaliningar:

e Nar, var och hur behdver fuktmatning goras?
e Nar tas mikrobiella prover och vad utléser att de tas?
e | de fall viss pavéaxt kan ses lokalt, hur ar det I1ampligt att agera da?

Forutsattningar diskussionsexempel 1

Deltagarna utgick fran de tre fallen beskrivna i Kapitel 11.1 Workshopscenario samt
ytterligare fortydligade forutsattningar. Forutsattningarna fortydligades och
presenterades for deltagarna, for att de skulle f& en uppfattning om byggnadens
fukthistorik. Forutsattningarna summerades i tabellformen som visas i Figur 24 a-c dar
mangden nederbord visas som den summerade mangden nederbord under varje
manad [mm] ihop med genomsnittlig dagstemperatur [°C]. Tabellen visar dven maximal
nederbdrd [mm] under en dag, genomsnittlig nederbdérd [mm] per dag, antalet dagar
med mer an 0,3 mm nederbdrd. Avslutningsvis visas en summering av de perioder det
finns inadllande regndagar (tre eller fler) med mer dn 0,3 mm nederbdrd (exempelvis i
Figur 24a anges 4+3+3+3. Det innebér alltsa att det har varit en period pa 4 dagar
med ihallande nederbord vid ett andra tillfalle en period pa 3 dagar med ihdllande
nederbord, vid ett tredje tillfélle 3 dagar ihallande nederbdrd och vid ett fjarde tillfalle
aven ytterligare 3 dagar med ihallande nederbord).

BRA 5 6 7 8 9 10 Normal 5 6 7 8 9 10 Samre 5 6 7 8 9 10

KL T K

Tak . Tak || Tak ||

Fénster [ ] Fénster [ ] Fonster [ |

Fasad I Fasad | Fasad I

Nederbord 12 65 44 33 39 26 Nederbérd 18 75 99 45 70 30 Nederbtrd 37 150 71 75 102 44

Dagstemp 17 22 23 21 17 M Dagstemp 17 22 23 21 17 1" Dagstemp 17 22 23 21 17 N
max medel  antal dagarmed Ihallande regndagar max medel  antal dagar med  Ihallande regndagar m medel  antal dagar med  |héllande regndagar
phen  per mer nederbbrd =3 15ljd med mer phen  per mer nederbbrd  >=3 | féljd med mer paen  per mer nederbord =3 foljd med mer
dag dag &n 0,3 mm &n 0,3 mm dag dag 4n 0,3 mm in 0,3 mm dag dag &n 03 mm #n 0,3 mm

Nederbird 16 1,4 50 4+3+3+3 Nederbord 23 19 70 F+4+T+3+3+3+43+3 Nederbord 40 28 20 G+3+4+3+9+6+3+3

+5+3 +64745434343
a) b) c)

Figur 24 De olika vaderscenariona innan tatt hus, i a) det bra védderscenariot, b) det normala
vaderscenariot och c) det samre vaderscenariot.

De genomsnittliga ytfuktkvoterna i den dversta lamellen gavs for de olika
vaderscenarierna. | samband med nederbdrd har dessa antagits vara periodvis
forhojda, se Tabell 5.
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Tabell 5 Angivna ytfuktkvoter for de olika vaderscenarierna

Vaderscenario Fuktkvot i genomsnitt [%] Fuktkvot vid enstaka tillfdllen [%]

Bra 15 16-17
Normal 18 20
Samre 22 24

Noterade diskussioner
Noterade diskussioner grupp A

| gruppen radde konsensus om att det ar viktigare att halla koll pa fuktpaverkan &n att
pa forhand ha ett provprogram. Deltagarna beskrev att vattenansamlingar behover tas
bort regelbundet, da det &r i dessa den stora risken for mikrobiell pavéaxt foreligger. Om
stdende vatten trots insatser har férekommit behdver det dokumenteras var och hur
lange detta har skett.

e | det bra vaderscenariot ansag deltagarna att det ska det inte ska finnas skal till
att provta mikrobiellt.

e | det normala viderscenariot menade deltagarna att det ar svart att avgora.
Deltagarna ansdg att beskrivet vaderscenariot gav for lite information for att
veta. Om provtagning ska ske anser deltagarna att det &r viktigt att de tas pa
ratt stéllen, dar risk foreligger i de fall dar stdende vatten har konstaterats.

e | det sdmre vaderscenariot ansdg deltagarna att risken for pavéaxt var stor. Om
pavaxten dessutom ar synlig rader inga tveksamheter. | detta fall menade
deltagarna att det inte finns ndgon anledning att provta mikrobiellt, utan att
battre att sanera direkt. Daremot bor provtagning ske for att verifiera att
saneringen har haft effekt. Principiellt ska det dock vara tillrackligt med ett prov
for att kontrollera saneringsmetoden.

Samtliga deltagare ansag att det generellt racker med ett fatal prover, da en storre
provmangd i regel inte ar kostnadseffektivt. Deltagarna menade aven att det vid for
omfattande provtagning dessutom finns risk att forlora struktur éver matningarna.
Deltagarna ansag generellt att billigare prover rekommenderas for att kartldgga
omfattning, medan noggrannare metoder rekommenderas for att verifiera metoder.
Fragan stalldes till deltagarna hur situationen skulle paverkats av att inte ha haft koll pa
fukthistoriken. Det fallet menade deltagarna skulle kunna motivera fler mikrobiella
prover. Det ar dock battre att foreskriva proaktiv hantering an att foreskriva
stickprovsmassig provtagning.

Noterade diskussioner grupp B

| gruppen lyfte flera deltagare vikten av att ha koll pa fukthistorik. Hur mycket och hur
lange bjalklaget varit utsatt for vatten samt vilken temperatur det har skett avgor
riskerna for mikrobiell aktivitet. Ar det utsatt f6r mer &n temporar exponering av vatten
eller att materialet har exponerats for ett klimat Over kritiskt RF, bade avseende fukt
och temperatur, ar det att betrakta som en skada. Temperaturens effekt pa kritiskt RF
ar viktig att beakta for adekvat kravstallning.
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Deltagarna menade att det ar fukten i ytan som framfor allt ar relevant avseende risk
for pavaxt och att det gar att gora insatser for att torka ytan dven om det ar fuktigt pa
djupet. Men deltagarna papekade aven att generellt géller att med stoérre
vattenexponering kraver méatning pa storre djup och da behdvs dven en full
riskbedomning aven med avseende med risk for rota eller mikrobiell vaxt i
konstruktionen.

Deltagarna ansag att vid ingen/liten nederbord kravs mindre méngd mikrobiell
provtagning, men det ar V|kt|gt med riktvarde for att inte mindre serids aktor ska
negligera frdgan. Aven smé mangder nederbdrd har en tendens att samlas och skapa
fuktiga ytor. Under vissa perioder kravs endast en kortvarig uppfuktning for att erhalla
pavaxt.

Deltagarna ansag att provtagning bor goras forst nar bra klimat ar sdkerstalit.
Deltagarna menade dven att man behdver olika férfarande baserat pa om man ska fria
eller falla fran risk for pavaxt. For att falla krdvs mindre antal provning, men det kan
vara aktuellt att prova mer for att avgransa sanering.

e | det bra vaderscenariot bedémde deltagarna (mindre an kritiskt fukttillstdnd 3-
5 dagar) ar det forelag liten risk for mikrobiell pavaxt och da behévs principiellt
inte provtagning.

e | de det normala samt i det samre vaderscenariot bedomde deltagarna att det
varit sa pass blott att mikrobiell provtagning behovs.

Sammanfattningsvis menade gruppen att det ar svart att satta ett minimikrav for
mikrobiella matningar. Det ar fukthistoriken som avgér om det behdvs matningar men
aven att kompetens behdvs for bedémningen. Deltagarna beskrev att om
konstruktionen utsatts for vatten eller fuktnivaer dver kritiskt RF &r frdgan om
provningen ar for att fria eller falla. Man behdver komma 6verens om omfattningen i
samrad med bestallaren/den som star for saneringskostnad. Deltagarna i gruppen sa
att har man haft period dar man dverskrider kritiskt RF ska det behandlas som en
skada.

11.3. Diskussionsexempel 2 - Omfattning provpunkter

Fragestallningar i diskussionsexempel 2

Med stdd av givna férutsattningarna (se nasta stycke) ombads deltagarna i grupperna
att diskutera kring foljande fragestalining:

e Baserat pa de tre scenarierna: hur manga mikrobiella prover tas pa plan 3? Var
bor provpunkterna (om prover ska tas) placeras?

Forutsattningar diskussionsexempel 2

Deltagarna gick fran byggnaden och de tre fallen beskrivna i Kapitel 11.1
Workshopscenario samt ytterligare fortydligade forutsattningar da deltagarna vid
denna diskussion skulle utga fran paverkan pa bjalklaget pa plan 3. Vidare beskrevs att
deltagarna skulle tanka att da det var nederbérd tre dagar i f6ljd ska man anta att
vattnet kunde na planet under och vid stérre nederbérdsmangder eller mer &n 5 dagar
i folid kunde vattnet annu langre ner, dvs dven paverkas av vader da plan 4 och ibland
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plan 5 monteras. | Figur 25 visas vaderscenariot inzoomat for KL-trastommen och
bjalklaget pa plan 3.

KL-tréstomme
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Normal
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Figur 25 Inzoomat vaderscenario for montaget av delar av KL-trastommen, for att se nederbord mer i
detalj for det som kan antas paverka bjalklaget pa plan 3 vid montage under de tre
védersforutsattningarna, for a) det bra véaderscenariot, b) det normala vaderscenariot och c) det samre
véderscenariot.

Ytfuktkvot bade i medel och vid enstaka tillfallen géller enligt Tabell 5. | detta
diskussionsexempel fortydligades bilden nagot:

e | det bra scenariot regnar det enbart en gang tre dagar i foljd under montaget
och da riktigt sma méangder. Det ger férutsattningarna att bjalklagen ser torra ut.

e | det normala scenariot har det regnat som max sex dagar i foljd, varav relativt
rikligt under tre av dessa. Trots det ser bjalklagen oftast torra ut. Men bjalklagen
har varit fuktiga enstaka dagar pa plan 3 och 4.
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e | det sdmre scenariot har det regnat fler dagar &n det varit uppehall och det har
regnat flera dagar i foljd och da har vatten bdorjat rinna fran planen 6ver ner till
plan 3. Bjélklagen &r synbart paverkade av fukt pa plan 3 och 4.

Noterade diskussioner
Noterade diskussioner grupp A

Gruppen ansag att det ar valdigt svart att avgora behov av antalet provpunkter och
dess placering utan att ha en valdigt detaljerad bild av fukthistoriken.

e | det bra vaderscenariot ansag deltagarna att ingen mikrobiell provtagning
beddms vara nédvandig om inte nagon direkt misstanke finns.

e | det normala vaderscenariot bedomde deltagarna att det &r svart att uttala sig,
men gruppen papekar att det krdvas nagon form av provtagning, men framfor
allt i de delar dér det har statt vatten.

e | det samre vaderscenariot, dar det dr uppenbart att mikrobiell pavéaxt finns ska
det inte heller det vara nédvandigt att provta. D3 ar det i regel basta att sanera
direkt och darefter kontrollera att saneringen haft verkan. Men da i mindre
mangd.

Noterade diskussioner grupp B

Deltagarna ansag det ar svart att bestamma generellt hur médnga mikrobiella prover
som behover tas. Deltagarna menade dven att behovet bér bedémas beroende pé
forutsattningen, vilket kraver kompetens. Under vat fas bor fokus vara att
dokumentera och skadebegrédnsa. Baserat pa det underlaget kan sedan en provplan
tas fram. | diskussionerna behandlades olika grad av matfrekvens.

e | det bra vaderscenariot argumenterades bland deltagarna for att inga prover
behdvs, men att lokala prover kan behdvas om det férkommit lokala avvikelser.
En diskussion fordes bland deltagarna om att det borde finnas ett baskrav aven
dar skada ej beddmdes som sannolik. Under diskussionen omnamndes ett prov
per trappuppgang eller en per ldgenhet, dar en per lagenhet som rimlig for
flerbostadshus.

e | det normala vaderscenariot, i de fall ett bjalklag utsatts for vattenexponering
over kritiskt RF, foreslogs en matpunkt per trapphus, en per 300 m? eller en per
ldgenhet. Deltagarna ansag att omfattning av provning bor finnas beskrivet i en
provplan som kommit éverens om i samrad med intressenterna. Deltagarna
papekade dock att just uttrycket “i samrad” kan vara en osdkerhet da man
maste ha i beaktning vem som &r ansvarig, godkdnner samt fattar beslut.

e | det samre vaderscenariot lyftes samma diskussioner som i det normala
vaderscenariot. | detta scenario namnde aven deltagarna att en
efterkontrollplan kan behdvas.

Sammanfattningsvis diskuterade deltagarna omfattning och inledningsvis bedémdes
att ett prov per plan/trapphus kunde vara adekvat for att beddma saneringsbehov
generellt, om inga andra indikationer finns. Senare lyftes i gruppen att en matning per
lagenhet borde vara lagsta kravet for att varje lagenhetsinnehavare ska kanna sig
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trygg i att provtagning har skett i deras lagenhet. Deltagarna menade att det kravs en
provningsplan som alla parter ar 6verens om samt ratt kompetens av den som
upprattar den.

11.4. Diskussionsexempel 3 - Hur tolka provsvar?
Fragestallningar i diskussionsexempel 3

Med stdd av givna forutsattningarna (se nasta stycke) ombads deltagarna i grupperna
att diskutera kring féljande fragestaliningar:

e Hur bor flera mikrobiella provsvar tolkas?
e Hur skulle ni beddmt resultaten sett till om byggnaden uppfyller byggregler och
inte kommer innebara halsorisker?

Forutsattningar diskussionsexempel 3

Fallen baserades pa plan 3 i samma byggnad och forutsattningar som beskrivits i det
normala vaderscenariot innan (i Kapitel 11.1 Workshopscenario och i
diskussionsexempel 1 och 2). | detta fall angavs att det tagits fem?® mikrobiella prover
pa bjalklaget pa plan 3 (tva trapphus, totalt 8 Idgenheter). Ytan férutsatts vara ca 500
kvm och proverna har varit val utspridda och som representerar olika punkter

e Tva mitt pa en bjalklagsplatta
e Ennara en yttervagg
e Tva néara en bjalklagsskarv

och dar resultaten fran de fem proven aterkommit.

Provsvaren har baserats pa de svarstyper som anges av Eurofins samt RISE/ Botaniska
Analysgruppen och tre exempel pa provsvarskombinationer har valts ut
diskussionsunderlag, se Tabell 6 - Tabell 8 samt Tabell 9 - Tabell 11.

Generellt kan det beskrivas med att Fall A, ar det fallet med béast provresultat och fall C
det med samst resultat totalt sett.

Observera att provsvarsresultaten mellan firmorna inte ar rakt jamforbara. Ambitionen
har inte varit att satta dem mot varandra, utan att vacka diskussionen nar en samling
av provsvar anses okej och nar nagon form att mer utredning/undersokning/insats kan
kravas.

3 Observera att det i exemplet beskrivs att fem prov tagits. Detta ska inte ses som en riktlinje p3 antal
prov som skall tas, utan anvédndes i exemplet for att kunna fa spridning i resultat och skapa en nyans till
diskussionen.
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Tabell 6: Provresultat for fem prov i fall A, exempel fran Eurofins.

Bakterier Svampar Tolkningsresultat
Punkt 1 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5*10"3 inga mikrobiella skador
Punkt 2 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5%10"3 inga mikrobiella skador
Punkt 3 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5%10"3 inga mikrobiella skador
Punkt 4 Nagot forhdjda varden  Normala varden Inga hogre oacceptabla halter av
1,7*10%5 2,9*10%4 mikroorganismer, pavisar inga mikrobiella skador
Punkt 5 Nagot forhdjda varden  Normala varden Inga hogre oacceptabla halter av
1,7*10"5 2,9*10%4 mikroorganismer, pavisar inga mikrobiella skador

Tabell 7: Provresultat for fem prov i fall B, exempel fran Eurofins.

Bakterier Svampar Tolkningsresultat

Punkt 1 Normala varden Normala varden Inga hogre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5*10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 2 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5*10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 3 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
<6,5*10"3 <6,5*10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 4 Né&got forhdjda varden  Normala varden Inga hogre oacceptabla halter av
1,7¥10"5 2,9*10%4 mikroorganismer, pavisar inga mikrobiella skador

Punkt 5 Normala varden Kraftigt forhojda Alltfér héga halter av mikroorganismer, pavisar

5*10"%4

varden 1*10%6

mikrobiella skador

Tabell 8: Provresultat for fem prov i fall C, exempel frén Eurofins.

Bakterier Svampar Tolkningsresultat

Punkt 1 Normala varden Normala varden Inga hogre halter av mikroorganismer, pavisar
9,8*10"3 6,5*10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 2 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
9,8*10"3 6,5*10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 3 Normala varden Normala varden Inga hdgre halter av mikroorganismer, pavisar
9,8%10"3 6,5%10"3 inga mikrobiella skador

Punkt 4 Foérhojda varden Foérhojda varden Alltfér héga halter av mikroorganismer, pavisar
3,9*10%6 1,2*¥10"5 mikrobiella skador

Punkt 5 Normala varden Kraftigt forhojda Alltfér hoga halter av mikroorganismer, pavisar

5*10%4

varden 1*10"6

mikrobiella skador

Tabell 9: Provresultat for fem prov i fall A, exempel fran RISE/Botaniska Analysgruppen.

Mdgelsvamps-

Mdgelsvamps-

Ev kommentar

Exempel pa beddmning i rel till fuktférhallandet

hyfer sporer bakterier
Punkt 1 frekvens frekvens - Torrt: Ingen atgérd
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt
Punkt 2 frekvens frekvens Torrt: Ingen &tgard
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt
Punkt 3 frekvens frekvens Torrt: Ingen atgard
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt
Punkt 4 frekvens frekvens Torrt: Atgard kan behovas for att byta angripet
Méttlig Méttlig material
Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och
oftast for att byta angripet material
Punkt 5 frekvens frekvens Torrt: Atgard kan behovas for att byta angripet
Méttlig Méttlig material

Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och
oftast for att byta angripet material
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Tabell 10: Provresultat for fem prov i fall B, exempel fran RISE/Botaniska Analysgruppen.

Mdgelsvamps- Mdogelsvamps-  Ev kommentar Exempel pa beddmning i rel till fuktférhallandet
hyfer sporer bakterier
Punkt 1 frekvens frekvens - Torrt: Ingen atgard
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan krévas for att minska fukt
Punkt 2 frekvens frekvens Torrt: Ingen atgard
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt
Punkt 3 frekvens frekvens Torrt: Ingen atgard
Sparsam Sparsam Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt
Punkt 4 frekvens frekvens Torrt: Atgérd kan behdvas for att byta angripet
Mattlig Riklig material
Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och
byta/oftast for att byta angripet material
Punkt 5 frekvens frekvens Torrt: Atgard kan behdvas for att byta angripet
Riklig Riklig material
Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och
byta angripet material

Tabell 71: Provresultat for fem prov i fall C, exempel frén RISE/Botaniska Analysgruppen.

Mogelsvamps- Maogelsvamps-  Ev kommentar Exempel pa bedémning i rel till fuktférhallandet
hyfer sporer bakterier
Punkt 1 frekvens frekvens - Torrt: Ingen atgérd / Atgard kan behdvas for att
Méttlig Sparsam byta angripet material
Fuktigt: Atgard kan krévas for att minska fukt /
Atgard kravs for att minska fukt och oftast for att
byta angripet material
Punkt 2 frekvens frekvens Torrt: Ingen &tgard / Atgard kan behdvas for att
Mattlig Sparsam byta angripet material
Fuktigt: Atgard kan krévas for att minska fukt /
Atgard kravs for att minska fukt och oftast for att
byta angripet material
Punkt 3 frekvens frekvens Torrt: Ingen &tgérd / Atgard kan behdvas for att
Méttlig Sparsam byta angripet material
Fuktigt: Atgard kan kravas for att minska fukt /
Atgard kravs for att minska fukt och oftast for att
byta angripet material
Punkt 4 frekvens frekvens Torrt: Atgard kan behdvas for att byta angripet
Riklig Riklig material
Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och byta
angripet material
Punkt 5 frekvens frekvens Aktinomyceter Torrt: Atgard kan behdvas for att byta angripet
Riklig Riklig (hyfbildande material
bakterier): Fuktigt: Atgard kravs for att minska fukt och byta
frekvens Riklig!  angripet material

Noterade diskussioner
Noterade diskussioner grupp A

e Deltagarna menade att provsvaren fran Eurofins i Fall A enligt branschpraxis gar att
tolka som att bjalklaget inte har utsatts for skador sett till provsvaren och att
atgard darmed inte krévs.

o Utifran provsvaren fran Eurofins i Fall B ansag deltagarna att det gar att tolka som
att provsvaren visar att punkt 1-4 inte indikerar skada och att punkt 5 anger skada.

e Provsvaren fran Eurofins i Fall C hdvdade deltagarna att det gar att tolka som att
provsvaren visar att provpunkt 1-3 inte indikerar att materialet ar skadat, men att
provpunkt 4-5 betyder att materialet ar skadat behovs.

e Deltagarna ansag att utifran provsvaren fran RISE/ Botaniska Analysgruppen i Fall
A indikerar inget av dessa att materialet ar skadat.
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e Provsvaren fran RISE/Botaniska Analysgruppen i Fall B tolkade deltagarna som att
punkt 1-3 inte indikerar skada, men att punkt 4 och 5 indikerar skada.

e Provsvaren fran RISE/Botaniska Analysgruppen i Fall C menade deltagarna
indikerar att punkt 1-3 inte ar skadade, men att punkt 4 och 5 ar skadade.

Sammanfattningsvis tryckte deltagarna aterigen pa vikten av att hélla koll pa
fukthistoriken vid denna typ av byggnation. | de fall da en eller flera matpunkter
indikerar skada medan andra gor det ar det viktigt att ifrdgaséatta varfor det ar sa.
Deltagarna ansag att det ar viktigt att kartlagga om det handlar om att dessa delar har
varit mer fuktutsatta, eller ndgot annat &r av vikt att veta. Det kan i manga fall finnas
skal till att utreda om det finns andra provpunkter som visar forhéjda varden. |
samband med detta diskuterades att det ar betydligt svarare att friskriva en yta an att
underkanna den. Statistiskt sett s& anges det att det behdvs ca 3 génger stdrre
provvolym for att forflytta en underkand provning till en godkand. Deltagarna
tillfragades huruvida ett fall med en majoritet av provsvar som inte indikerar skada
med ett fall som ligger precis pa fel sida gréansen skulle kunna anses okej. Deltagarna
ansag att det finns en rimlighet i det resonemangen, men havdade att det &r svart att
svara pa den fradgan generellt. Det kan vara vanskligt vem som ska fatta beslut kring
den frdgan, men generellt &r det upp till skadeutredaren att avgora.

Noterade diskussioner grupp B

Deltagarna havdade att fukthistoriken spelar roll, i diskussionsexempel 2 var de
dverens om att om det varit torrt sa &r en méatning per Idgenhet okej, matpunkter ska
vara dar den varsta paverkan varit. Dar det méats pavaxt ar det att betrakta som skada
och den behover saneras. Kontrollmatning i narhet till skadan samt efterkontroll att
sanering fungerat behdvs. Fuktplan kan revideras uppat i huset dad man eventuellt
hittat ett kritiskt stalle. Eventuellt behdver kontroller géras nedat i byggnaden, t.ex. nar
en skada finns vid pelare. Har det varit samre fuktbild kravs mer matningar generelit.

Deltagarna diskuterade dven de ackrediterade laboratoriernas utldtanden och dess
status i en eventuell rattsprocess for att bevisa skada utom rimligt tvivel. Denna del
ligger utom detta SBUF-projektets omfattning och kraver ett sarskild fokus varvid
diskussionspunkterna ej rapporteras i detta projekt.

e Deltagarna lyfte i diskussionen i relation till provsvaren fran Eurofins i Fall A en
sjalvkritik mot fuktsakkunniga: de menade att fuktsakkunniga maste sétta
kvantitativa matt pa bedémningsnivaerna. Ett kvantitativt matt pa detta fall kan
vara att konstruktionen ar oskadad och frisk. Nar gruppen ombads ta stallning till
om de uppfattar att samhéllets krav pa hygien- och hilsa baserat pa de har
resultaten. Baserat pa svaren gjordes bedémningen i gruppen att utrymmet hade
friats. De menade att om inga tecken pa skada syns, bygg vidare. Deltagarna
papekade daremot att de tyckte fem provpunkter i aktuellt fall kan bedémas som
ovanligt manga da fuktsituationen med tanke pa védret varit bra.

e Deltagarna lyfte i diskussionen i relation till provsvaren fran Eurofins i Fall B att de
tycker att det &r svart att bedoma helt, da det beror pa fuktbilden. Deltagarna sa
dock att med en provpunkt som sticker ut och om det antas vara en lokal skada,
kan det omradet ska dtgardas och att man sen gor efterkontroll. Baserat pa
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forekomsten pa detta plan padpekade deltagarna att 6vriga plan bor foljas upp da
det finns risk for systematiskt fel.

Deltagarna lyfte i diskussionen i relation till provsvaren fran Eurofins i Fall C att det
handlar om att ringa in skadan. Om man inte ser ndgot okulart och inte har ndgot
annat an generell fuktkvot/status sedan tidigare att ga pa sa ar det den mikrobiella
provtagningen som avgransar omfattningen. D& tva prover av fem visar skada ar
det som att beakta som lokal skada och att sanering behdvs dar, foljt av
efterkontroll.

Deltagarna beaktade inte provsvaren fran RISE/Botaniska Analysgruppen for Fall A.
De valde istéllet att lagga mer tid pa dialog rérande fall B som de ansag vara mer i
granslandet och i storre behov av diskussion.

Deltagarna bedémde utifrén provsvaren fran RISE/Botaniska Analysgruppen i Fall B
att det definitivt &r en skada pa provplats 4 och 5. De havdade vidare att dar
behovs sanering samt ytterligare kontroll genom provning i angrdnsande omraden
for att beddma skadans omfattning och utbredning. Efter sanering kravs kontroll
om denna har varit tillracklig.

Deltagarna beaktade inte provsvaren fran RISE/Botaniska Analysgruppen for Fall C,
de valde istillet att Idgga mer tid pa dialog rérande fall B som de ansag vara mer i
granslandet och i storre behov av diskussion.
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12. Analys och diskussion

Litteraturen som nar ut via branschtidningar och vetenskaplig litteratur kan ibland skilja
sig at. Det férekommer dven debattartiklar som havdar olika standpunkter, detta
spader pa osdkerhet, polarisering och skapar oklarheter vad for bestallare och
entreprendrer.

Dagens regelverk beskriver att byggnadsdelar inte far bestad av material som under
utférandet har dverskridit hogsta tillatna fukttillstand, om det kan innebara fuktskador i
drift som ger oacceptabla hélsorisker (BFS 2024:8 2 §). Folkhdlsomyndigheten
(Folkhalsomyndigheten, 2022) menar att en olagenhet for halsa kan foreligga vid
regelbunden vistelse i byggnader med mikrobiella skador. De exakta sambanden
mellan mikrobiell exponering och halsoeffekter ar dock inte helt klarlagda (SWESIAQ,
2014). Johansson (et al. 2022) beskriver att for att sakerstalla om det finns mdgel eller
inte pa ett byggnadsmaterial krdvs mikrobiologiska analyser. Inga (av oss kdnda)
massivtraleverantorer anger ett dokumenterat hogsta tilldtna fukttillstand for sina
produkter, varfor relativ fuktighet pa 75 procent enligt krav ska vara hogsta tillatna
fukttillstand enligt (BFS 2024:8). Tannfors och Bergstrém (2023) har kunnat se tydligt
att vid snabb uppfuktning genom fritt vatten skapas forutsattningarna for
bakterietillvixt pd ytor och de har sett att detta ar anledningen i de flesta sa kallade
enbart bakterieskadade prover.

Aven om projekten verkar hantera frdgan olika tycks dndd en majoritet av projekten
utféra ndgon form av mikrobiell provtagning. Det finns guider som beskriver kvalitativt
stod att provtagning bor géras dar det varit mest fuktigt och varit fuktigt under langst
tid (Skogsindustrierna Svenskt Tra, 2024). Hur krav pa dokumentation, matfrekvens
o.d. bor foreskrivas for att en byggnad ska anses uppfylla BBR 30 eller BFS 2024:8-
krav beskrivs inte eller faordigt. | denna studie har det framkommit att i vissa fall sker
provtagning pa ytor som ar utsatta for mikrobiell pavaxt, i andra fall pa ytor som varit
utsatta for nederb6érd men som saknar synlig pavaxt. Att utféra mikrobiella prover utan
direkt misstanke ar sallsynt och utfors i mindre an vz av fallen. Anledningen till att
fuktutsatta ytor utan synlig pavaxt inte alltid provtas mikrobiellt framgar inte i
enkatsvaren. Stor vikt 1aggs kring enskilda bedomningar vilket skulle kunna leda till ett
ojamnt utfall mellan projekt. Hur manga prover som normalt tas mikrobiellt i projekten
var svart att tyda i den kombinerade enkéat- och intervjustudien. En anledning &r att
dessa vanligen varierar avseende byggnadstyp, fuktbelastning och liknande. |
workshopen gjordes diskuterades frdgan baserat p3 olika utfall av vadret. Asikterna
gick dverlag isar ganska brett. Liknelser med hur det gors inom betong med hjalp av
RBK-systemet skulle kunna goras. | RBK-manualen beskrivs en miniminiva utifran
konstruktionsdel respektive byggnadstyp. Det &r dock inte sjélvklart att det gar att
Oversatta den typ av stickprovsmassig provtagning till mikrobiella matningar. Risken
for pavaxt pa trd beddms paverkas mer om méatning gors pa fuktigaste stéllet eller inte
jamfort med betong. En annan skillnad ar att betongen fran borjan &r for fuktig for
golvlaggning och att matningen amnar kontrollera att betongen ar tillrackligt torr. Vid
byggnation med massivtra forutsatts materialet vara oskadat vid montage och pavaxt
ska endast ske vid nagon typ av avvikelse. Ett liknande system som RBK for massivtra
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skulle kunna beho6va bli mer omfattande, da det finns flera okdnda parametrar vid
nyproduktion av massivtra (fukthistorik, gransvarden och avvikelsehantering t.ex.).

Att sanera ytor som ar misstankt utsatta for mikrobiell pavéaxt direkt tycks vara en
relativt vanlig metod. Av dem som utfér mikrobiell provtagning efterkontrollerar ca 2/3
en eventuell sanering genom ytterligare mikrobiella prover. Utifran enkaten ser det ut
som att det finns en stor spridning i hur fuktsakkunniga beddmer nar det finns risk och
inte.

Under workshopen radde bred enighet om att det ar viktigare att vidta proaktiva
atgarder och att halla koll pa fukthistoriken an att ha och folja en omfattande provplan.
Vad deltagarna fullt ut menar ingar i fukthistorik framkom dock inte. En mdojlig
betydelse kan vara kontinuerligt redovisade fuktkvoter, samt en dokumentation p& var
det har sttt vatten/varit uppfuktat, samt vid vilka tider. Aven information om
temperatur, RF och hur rent det har varit skulle kunna ingé i definitionen. Exakt var eller
hur ofta detta beh6ver dokumenteras framgar varken av enkatsvaren eller
diskussionerna i workshopen. Hur vanligt det ar att projekt dokumenterar denna
historik gar ocksa att ifrdgasatta. Vilka konsekvenser som ska galla for projekt som inte
har denna dokumentation av fukthistoriken har inte diskuterats fullt ut. En del &sikter
noterades dock om att mer utbredd provtagning skulle kunna aktualiseras. Under
workshopen radde det delade meningar om huruvida ytor borde provtas mikrobiellt dar
direkt misstanke inte finns. De som tryckte pa att mikrobiell provning bér utféras
oavsett misstanke ansdg dock att det kan goras i mindre omfattning. En del av
workshopens deltagare hade ingen tydlig uppfattning i frdgan, utan ansag att det finns
bra argument for bada alternativen.

Bestéllarens kompetens och instéllining kan spela stor roll for den nivad som sétts av
hanteringen kring fukt i projekten. Enligt enkéten ar det nagot vanligare att det &r
entreprendren eller anlitad av denna som bestammer att provtagning ska utféras. Det
ar dverlag vanligast att provtagning sker vid noterade avvikelser. | ca 75 % av fallen har
bestallaren i de fallen bett om aterkoppling av provsvaren. Att som bestéllare stélla
tydliga krav i ett anbudsskede avseende mikrobiell hantering skulle kunna underlatta
for entreprendrer att konkurrera mer rattvist. Kraven bor i sa fall behandla en balans
mellan férebyggande hantering, dokumentation av fukthistorik och efterkontroll.

Enligt enkaten framgar det att Eurofins &r den vanligaste aktoren for att analysera
prover, men aven RISE och Botaniska Analysgruppen ar vanliga aktorer. Aktorerna
anvander olika analysmetoder och det finns férdelar med vardera metod. Alla tre
redovisar, men pa lite olika satt, forekomst av bade svampar och bakterier, samt om de
ar levande eller doda. Anledningen till val av aktor framgar inte tydligt av den
kombinerade enkat- och intervjustudien. Mycket talar for att det &r gammal vana som
styr valet. Workshopen tyder dock pa att det ar storre osdkerhet i provtagningen, det
vill sdga om provet tagits pa det fuktigaste stallet &n vilken analysmetod som valts.

Nar det galler tolkningen av resultat av en mikrobiologisk analys, &r bade deltagarna i
den kombinerade enkat- och intervjustudien och deltagarna pa workshopen eniga i att
de foljer analysforetagens tolkning av provsvaren vid lag respektive hog frekvens av
pavaxt (dvs. Iag frekvens inkluderar formuleringarna “Ingen pavéaxt”, "Normala varden”
eller "Inga hogre/oacceptabla samt hog frekvens inkluderar formuleringar som "Riklig
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pavaxt”, "Kraftigt forhojda varden” eller "Mikrobiellt skadat”). | mittfrekvenserna
pendlar deltagarnas tolkning fran ingen atgard kréavs till att det anses skadat. Under
workshopen tryckte en majoritet av deltagarna pa att det i dessa fall behdver finnas en
kand fukthistorik for att géra en korrekt tolkning. Vidare framkom det fran deltagarna
vid workshopen att ett provresultat ar ett resultat for en specifik punkt och inte for ett
helt hus.

Hur en serie provsvar bor analyseras och tolkas diskuterades vidare under
workshopen. En specifik diskussion kring hur resultat ska tolkas om det finns en
kombination av provsvar som visar pa "Mattlig pavaxt” och "Férhojda varden”
diskuterades i workshopen. Behovet av vidare skadeutredning ar en relativt vanlig
asikt. Nar det kan anses vara en lokal skada samt nar det krdvs en dnnu mer
omfattande sanering menar flera av deltagarna framfor allt beror pa fukthistoriken
samt den visuella beddomningen av traet. Samtliga deltagare var dock dverens om att
det ar enklare att falla en yta an att fria den.

Uttagna prover anges som det vanligaste och mest tackande sattet att analysera
prover, men ofta forekommer ickeférstérande provmetoder exempelvis tejpprover.
Analysféretagen anger att tillforlitligheten i analys av uttagna prover ar storre, till
exempel da det fangar eventuell pavaxt i mindre sprickor. Av olika skal tillampas inte
alltid denna metod. En anledning skulle kunna vara att dessa gor averkan pa ytor som
ska vara synliga. Diskussionerna fran workshopen skulle kunna tyda pa att
osakerheten i var provet ar taget ar storre an vilket typ av prov som tas. For att en mer
omfattande provtagning skulle géras i samtliga projekt skulle en billigare och snabbare
provmetod underlatta. Under workshopen diskuterades konceptet "billiga metoder for
bulkprovning och dyra metoder for kvalitetssakring”. Exakt vilka billiga metoder som
asyftas har dock inte klarlagts.

Utifran hur manga projekt varje deltagare i den kombinerade enkét- och intervjustudien
har svarat att de har varit med i har de tillsammans varit med i ca 120 projekt. Det kan
dock vara sa att flera deltagare har varit med i samma projekt, vilket gor det svart att
beddma det exakta antalet. Enkaten har skickats ut till Intresseféreningen
Fuktsakkunniga i Sverige och Byggdoktorerna. Detta beddéms kunna ge en stor
spridning av projekt, byggda av bade mindre och stérre entreprenadféretag. Det &r
dock inte sakert att enkaten ar ett jamnt tvarsnitt av dessa grupper, utan det skulle
kunna vara sa att det ar de som har starkast asikter i fragan som har besvarat enkéaten.
Ambitionen har varit att intervjua entreprenérer fran olika féretag, av olika storlek och i
olika geografier. Detta beddms ha uppnatts ganska bra, men likval ar det inte sdkert att
de intervjuade entreprendrerna ar representativa for samtliga entreprendrer.

En svarighet med att analysera den kombinerade enkéat- och intervjustudien ar att
respondenternas tolkningar av fragestaliningen kan ha varierat. | vissa fall kan
flervalsfragor ha tolkats olika, vilket gor att svarsunderlaget inte nédvandigtvis ar helt
representativt. Under workshopen, dar deltagarna har kunnat forklara sina tankar mer
detaljerat, har nyanser enklare kunnat analyseras. | samband med
referensgruppsmotet som holls innan workshopen utsdgs de mest intressanta fragorna
att diskutera vidare under workshopen. P& sa satt kan workshopen ses som en
fordjupning pa de mest relevanta delarna av enkaten.
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Diskussionerna i workshopen avgransades till mellanbjalklag for att halla diskussionen
mer sammanhallen. Hade de baserats pa exempelvis vaggar eller skarvar och
knutpunkter skulle sannolikt diskussionerna te sig annorlunda. Det skulle kunna leda till
bade mer och mindre omfattande atgardsforslag. Workshopformatet medger i regel en
relativt kort diskussionstid och aven en kort tid att beskriva fallet. Det ar magjligt att
deltagarnas svar hade sett annorlunda ut om de hade foljt det fiktiva projektet dver tid
och haft en mer reell kdnnedom om faktisk fukthistorik och visuell paverkan.
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13. Slutsatser

Att manga aktorer tolkar lagstiftningen, projektspecifik kravstéllning, synen pa
-mikrobiell pavéxt, -provning och -hantering av massivtra olika framgar fran bade
intervjustudie och workshop. Aven inom de olika yrkeskategorierna som deltagit i
studien, dvs fuktsakkunniga och entreprendrer, noteras att asikterna gar isar. Studien
belyser tydligt att branschen agerar olika kring fuktsakerhetsarbetet och att det till stor
del ar subjektiva bedémningar fran enskilda fuktsakkunniga eller
entreprenadrepresentanter som gor beddmningen om byggnader uppfyller
lagstiftningen samt hur validering fér den bedémningen ser ut. Detta skapar en osund
konkurrenssituation samt en 6kad risk for bade entreprendr genom en 6kad osikerhet
kring kravstalliningen och for byggherre vid icke adekvat kontroll pa fuktsadkerheten.
Utfallet fran studien visar tydligt ett behov av branschgemensamma riktlinjer kring
tolkning av lagstiftning samt metodik for validering. Det finns ett kunskapsbehov.

Regelverk, riktlinjer och analysmetod

e Det finns ett samband mellan exponering av mikrobiell pavaxt och halsoeffekter.
Exakt hur sambandet ser ut mellan specifika mikrobiella koncentrationer och
halsoeffekter ar dock inte tydligt i dagslaget.

e Flera guider och foreskrifter rekommenderar fuktsaker byggteknik och kontroll
genom provning eller besiktning, men branschen saknar gemensamt system for
dokumentation inom massivtra.

e Gemensamma riktlinjer for att uppfylla och tolka regelverk skulle skapa en
trygghet for bade entreprendrer och byggherrar.

e Val av provtagningsmetodik, antal prover, analysmetod och beddémning av
provsvar styrs av syftet med undersokningen. De vanligast anlitade aktorerna
anvander olika analysmetoder och de redovisar pa lite olika satt, men trots det
ungefar samma saker. Det tyder pa att det ar stérre osdkerhet i provtagningen,
det vill sdga om provet tagits pa det fuktigaste stallet &n vilken analysmetod
som valts.

Hantering av fukt och mikrobiell pavaxt i branschen idag

Det foreligger stor variation kring hur de flesta frdgor behandlas. Detta &r slutsatser
dar branschen kraftigt skiljer sig at:

e |dag foreligger en stor spridning kring hur fuktsdkerhet hanteras, hur utfall fran
analyser beddéms och omfattningen av analys som genomfors i enskilda projekt.

e Det finns en tydlig variation kring fukthantering och mikrobiell provtagning inom
projekten. Aven bland fuktsakkunniga hanteras frdgorna olikartat.

e Var mikrobiell provtagning gors, i vilkken omfattning och vad som foéranleder
provtagningen skiljer sig at.

e Hur manga punkter som vanligen provtas mikrobiellt i ett projekt har inte gatt att
finna, inte ens baserat pa olika vaderscenarier, det skiljer med andra ord kraftigt
i branschen.
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Hur branschen dokumenterar arbetet ar skilt, forutom olika former av
avvikelsehantering som gors.

De flesta som bestaller mikrobiella analyser féljer analysféretagens beddmning
gallande om ett material ar mikrobiellt skadat eller inte nar provsvaren ar tydligt
bra eller tydligt daligt. For gradering i grénslandet rader det mer oenighet kring
hur provsvaren bor tolkas och vilka atgarder som ska vidtas.

Trots stor variation kring hur de flesta fragor behandlas, har vissa slutsatser kunnat
dras dar branschen ar mer enad (dven om andra asikter eller annat agerande
forekommer aven i dessa fall), de ar:

En mikrobiell provplan tas i regel inte fram péa férhand, provtagning sker snarare
som en konsekvens av var och nar eventuell uppfuktning sker.

Forebyggande hantering och dokumentation dver fukthistorik anses av de flesta
viktigare an att pa forhand bestdmma en provplan.

Stickprovsmassig mikrobiell provtagning gors vanligen inte.

Nagon form av mikrobiell provtagning gors, men mikrobiell provtagning gors
ofta ndr en uppfuktning som missténks kunna orsaka pavaxt skett, nar det finns
missfargningar eller synlig misstankt pavaxt.

Nar synlig pavaxt finns sanera det direkt i halften av fallen, i ett storre antal av
de fallen féljs det upp med en mikrobiell provtagning.

Det utreds sallan vidare eller provtas for att ta reda pa en skadas utbredning
utan man atgardar dar det ser skadat ut eller runt den punkten som visat sig
skadad enligt test.

13.1. Forslag pa fortsatt arbete

En branschgemensam syn pa vad som kravs for att klargéra om en byggnad
uppfyller BFS 2024:8. Dar tex nedan &r fragestalliningar som behdver beaktas
och forklaras eller exemplifieras med basniva, och hogre nivaer:
o Behov av vagledning i relation till fukthistorik
o Vad bor inga i begreppet fukthistorik och vad behdver dokumenteras?
o Definition av vad en mikrobiell skada ar alternativt definiera vad som ar
forvantat och nar avvikelser bor hanteras
o Tafram en basniva
o Forslag pa vagledning for bedomningskriterier for mikrobiell pavéxt i
relation till fukthistorik, likt SBUF-projektet ” Vaderskydd - definition av
olika nivaer’ (Flodberg Munck, 2025). Extra viktigt ar att ta fram mer stod
for mikrobiell pavaxt mitt i skalan.
o Hur boér en skadas utbredning och saneringens effekt beddémas? Finns
konkreta exempel?
o Finns det indikativa matmetoder som kan anvandas for screening och
som underlag for urval av provpunkter for mikrobiell analys.
o Hur bdr [ampliga provpunkter valjas och vilken kunskap kravs?
o Nar finns fér och nackdelar med olika analysmetoder
o Vad ska uppvisas vid dverlamning av nyproducerad byggnad for att
uppfylla byggregler och hur kan byggherrar kravstalla?
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o En branschgemensam kontrollplan, sammansattning av provmetoder for
validering av byggnad.
Definiera produktionsstrategier och utifran dem uppratta méatstrategi och/eller
kontrollplan for att validera byggnaden. (pa vilka olika satt kan vi bygga
byggnaden, vad ger de for risker och behov for validering, béde fukthistorik och

mikrobiell kontroll)
Utveckling av billigare och snabbare palitliga metoder for att bedéma mikrobiell

pavaxt.
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https://www.polygongroup.com/globalassets/svenska-sverige/bilder/kunskapstorget/m%C3%B6gel-och-bakterieanalys-av-byggnadsmateiral---husbyggaren-nr-6-2023.pdf
https://www.polygongroup.com/globalassets/svenska-sverige/bilder/kunskapstorget/m%C3%B6gel-och-bakterieanalys-av-byggnadsmateiral---husbyggaren-nr-6-2023.pdf
https://www.traguiden.se/om-tra/materialet-tra/traets-egenskaper-och-kvalitet/bestandighet1/mikroorganismer1/
https://www.traguiden.se/om-tra/materialet-tra/traets-egenskaper-och-kvalitet/bestandighet1/mikroorganismer1/

Bilagor



Bilaga A Deltagare Referensgruppsmoten

Referensgruppsmote 1 17 december 2024

Asa Bolmsvik, Skanska

Oscar Eriksson, Skanska

Mikael Oxfall, NCC

Johanna Elam, RISE

Pernilla Johansson, RISE

Joakim Honkanen, Eurofins Pegasuslab AB
S.Olof Mundt Petersen, TMF

Elisabeth Gondel, Botaniska Analysgruppen
Robert Daun, Botaniska Analysgruppen
Aslég Dahl, Botaniska Analysgruppen
Michael Dorn, Linnéuniversitetet

Martin Engman, K5 Fukt

Peter Brander, Boverket

David Eriksson, DER MGM AB

Eva Gustafsson, Conservator

Referensgruppsmote 2 20 maj 2025

Asa Bolmsvik, Skanska

Oscar Eriksson, Skanska

Mikael Oxfall, NCC

Peter Duff Gardefors, NCC
Christine Olofsson, Byggforetagen
Ted Rapp, Byggforetagen

Jonas Oldaeus, Skanska

Fredrik Granne NCC

Anton Larsson Bange, PEAB

Joakim Honkanen, Eurofins Pegasuslab AB



S.Olof Mundt Petersen, TMF
Michael Dorn, Linnéuniversitetet
Martin Engman, K5 Fukt

Peter Brander, Boverket

David Eriksson, DER MGM AB
Eva Gustafsson, Conservator

Johanna Elam, RISE

Referensgruppsmote 3 4 november 2025

Asa Bolmsvik, Skanska

Oscar Eriksson, Skanska
Charlotte Svensson Tengberg, Skanska
Mikael Oxfall, NCC

Peter Duff Gardefors, NCC
Christine Olofsson, Byggforetagen
Ted Rapp, Byggforetagen

Jonas Oldaeus, Skanska

Fredrik Granne NCC

S.Olof Mundt Petersen, TMF
Michael Dorn, Linnéuniversitetet
Martin Engman, K5 Fukt

Peter Brander, Boverket

Johanna Elam, RISE



Bilaga B Deltagare Workshop

Asa Bolmsvik, Skanska

Oscar Eriksson, Skanska

Mikael Oxfall, NCC

Peter Duff Gardefors, NCC

Johanna Elam, RISE

Pernilla Johansson, RISE

Joakim Honkanen, Eurofins Pegasuslab AB
S.Olof Mundt Petersen, TMF

Elisabeth Gondel, Botaniska Analysgruppen
Robert Daun, Botaniska Analysgruppen
Aslég Dahl, Botaniska Analysgruppen
Michael Dorn, Linnéuniversitetet

Martin Engman, K5 Fukt

Peter Brander, Boverket

David Eriksson, DER MGM AB

Eva Gustafsson, Conservator



Bilaga C Info om matmetoder fran respektive
analysforetags hemsida

Eurofins?

Eurofins, PLUU9, Mikrobiologisk basanalys, mikroskopi

| analysen ingar: « Totala halten levande och d6da mdgel och bakterier. o
Artbestamning av forekommande levande mikroorganismer. o Identifiering av de
viktigaste indikatororganismerna: Aktinomyceter, Stachybotrys, Penicillium
chrysogenum, Aspergillus versicolor och Chaetomium. « Material: alla byggnadsmaterial
Detta ger en beddmning om materialet kan anses mikrobiologiskt skadat eller inte.
Analysen kan anvandas vid kontroll av en skadas férekomst eller utbredning.

Eurofins, PLUTC, Mdgelkontroll

| analysen ingar: « Beddmning avseende férekomst av mégel och réta pa materialets
yta. « Om mdjligt identifiering av forekommande maogel. « Ovriga visuella avvikelser
noteras. « Material: byggnadsmaterial med slat yta alternativt tejppreparat.

Eurofins, PLUV7, Odling

| analysen ingar: « Antalet kolonibildande/levande mikroorganismer (CFU) av mégel och
bakterier. « Artbestamning av forekommande levande mikroorganismer. e Identifiering
av de viktigaste indikatororganismerna: Aktinomyceter, Stachybotrys, Penicillium
chrysogenum, Aspergillus versicolor och Chaetomium. « Material: alla
byggnadsmaterial.

Eurofins, PLUS8, Skadekontroll

| analysen ingar: Totala halten levande och d6da mdgel och bakterier. Material: alla
byggnadsmaterial. Detta ger en bedémning om materialet kan anses mikrobiologiskt
skadat eller inte. Analysen kan anvandas vid kontroll av en skadas férekomst,
utbredning eller som kvalitetskontroll efter sanering

Eurofins, PLU7, Utokad mikrobiologisk basanalys

Totala halten levande och ddda mdgel och bakterier. Artbestamning av férekommande
levande mikroorganismer. Identifiering av de viktigaste indikatororganismerna:
Aktinomyceter, Stachybotrys, Penicillium chrysogenum, Aspergillus versicolor och
Chaetomium. Antalet kolonibildande/levande mikroorganismer (CFU). Aktivitetsgrad
(andel levande i %). Material: alla byggnadsmaterial Detta ger en beddmning om
materialet kan anses mikrobiologiskt skadat eller inte. Analysen kan aven anvandas for
att bedéma om.

4

https://analyskatalog.eurofins.se/Search/SearchView/?mg=13m0ZA613Z27Zk0Z81jC0Zi0Z6h30Zg

Z81fCZeZ6d3Zc091bD8aA6



https://analyskatalog.eurofins.se/Search/SearchView/?mg=13m0ZA6l3ZZk0Z81jC0Zi0Z6h30ZgZ81fCZeZ6d3Zc091bD8aA6
https://analyskatalog.eurofins.se/Search/SearchView/?mg=13m0ZA6l3ZZk0Z81jC0Zi0Z6h30ZgZ81fCZeZ6d3Zc091bD8aA6

Botaniska Analysgruppen®
Botaniska Analysgruppen, mykologisk undersdkning - Mdgelanalys

e Ger forekomst och frekvens av svampar och aktinomyceter (stralsvampar), samt i viss
man av bakterier. Tillsammans med fuktmatningar och byggnadstekniska
undersokningar utgoér den ett underlag for lampliga atgéarder. Normalt svarar vi pa
expressprov samma arbetsdag som vi far provet, och alltid sa snart som magjligt, ofta
inom nagra timmar.

Botaniska Analysgruppen, mykologisk undersokning - Roétsvampsanalys

e Vid en rotskada ar det sarskilt viktigt att veta om det ar akta hussvamp (Serpula
lacrimans) eller ndgon annan art som ar orsaken, for val av ratt atgarder vid sanering. Vi
identifierar virkesnedbrytande svampar till art eller sldkte. Normalt svarar vi pa
expressprov samma arbetsdag som vi far provet, och alltid sa snart som mgjligt, ofta
inom nagra timmar.

RISE®

RISE SP MET 3881 - Mikrobiologisk analys, Analysmetod for kvantifiering av mégelpavaxt med
direktmikroskopi

e Analyser genomfors direktmikroskopi dar en kvantitativ bestdmning av mikroorganismer
pa materialet gérs med hjélp av mikroskop. Férekomsten av svamphyfer, sporer samt
bakteriegruppen aktionomyceter klassas som sparsam, matt-lig eller riklig. Under
analysen noteras aven eventuell férekomst av andra bakterier, jastsvamp, alger,
kvalster, rester av insekter samt tecken pa blanadssvamp och rétangrepp.

5 https://botaniskanalys.se/materialprov/
8 https://www.ri.se/sv/expertisomraden/tjanster/mikrobiologiska-analyser-av-byggnadsmaterial
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https://botaniskanalys.se/materialprov/
https://www.ri.se/sv/expertisomraden/tjanster/mikrobiologiska-analyser-av-byggnadsmaterial




